REFERAT Aldre- og Sundhedsudvalget d. 05-02-2024

Meadedato Mandag d. 05. februar 2024 k1. 11:00
Maodested Sollentuna II

Arne Bech, Marie-Louise Jorgensen, Karin Kofod, Seren Friis

Mededeltagere Trebbien, Lars G. Jensen, Helle M. Adelborg, Mikkel Dencker



Indholdsfortegnelse

Godkendelse af dagSOTAEN.........cc.uiiiiiieiiieciee ettt e e e e e et e e e aa e e e aaeesaseeenaeesnneas
IMEAAEIEISET. ...ttt et e b e st et e bt e st e e bt e sbeeeateebeesbeesateens
Orientering - Status pd "Klar livet - uden reg og rusmidler" og orientering om bevilling fra Trygfon
Beslutning - Bevilling fra Social- og Boligstyrelsen til forsegsordning med befordring af menneske
Beslutning - Dialogmede med Seniorrddet d. 27. februar 2024
Orientering - Fremskrivning af plejeboligbehov 2024 - 2033
Eventuelt

— O W W

19



Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

23/27895
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 05-02-2024

Godkendt.

Afbud Susan Bjerregaard



Punkt 2: Meddelelser

23/27895
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 05-02-2024

Direktoren orienterede om:
¢ Falles temamade vedr. Fastsattelse af sagsbehandlingsfrister pa de sociale sagsomrader

¢ Bevilling fra Salling-fondene og More Play Puljen til Aktivitetsplads Krogstenshave
¢ Dosispakket medicin

Sagsfremstilling
¢ Fzlles temamade vedr. Fastsattelse af sagsbehandlingsfrister pd de sociale sagsomrader

¢ Bevilling fra Salling-fondene og More Play Puljen til Aktivitetsplads Krogstenshave
¢ Dosispakket medicin

Bilag
Meddelelse - Bevilling fra Salling-fondene og More Play Puljen til Aktivitetsplads Krogstenshave

Dosispakket medicin

Afbud Susan Bjerregaard



Punkt 3: Orientering - Status pa "Klar livet - uden rog og rusmidler' og
orientering om bevilling fra Trygfonden og Nordea-fonden

19/38652
Beslutningstema

I juni 2020 indgik Hvidovre Kommune sammen med ni andre kommuner pa Vestegnen og Sydamager i partnerskabet
”Klar livet — uden rog og rusmidler”. Aldre- og Sundhedsudvalget orienteres om status pa arbejdet med indsatsen og
orienteres om, at partnerskabet har faet bevilget 5 mio. kr. og 7.4 mio. kr. fra hhv. Trygfonden og Nordea-fonden til
projekter, som ligger i forleengelse af arbejdet med “Klar livet — uden reg og rusmidler”.

Indstilling

Direktoren indstiller til £ldre- og Sundhedsudvalget

1. at tage status pa indsatsen “Klar livet — uden reg og rusmidler” til efterretning.

2. at tage orientering om bevilling pa 5 mio. kr. fra Trygfonden til projektet "Mit liv — jeg bestemmer” til efterretning.

3. at tage orientering om bevilling pd 7,4 mio. kr. fra Nordea-fonden til ”Klar livet i feellesskaber uden nikotin™ til
efterretning.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 05-02-2024

Ad 1.-3. Taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og Aldre har udarbejdet dette dagsordenspunkt.

Ti kommuner[1] pa Vestegnen og Sydamager har siden 2020 samarbejdet i den 10-&rige indsats “Klar livet — uden reg og
rusmidler”. Formalet er at styrke unges muligheder i livet ved at fremme deres mentale sundhed samt mindske deres
forbrug af alkohol, stoffer, tobak og nikotin. Indsatsen tager udgangspunkt i KKR-Hovedstadens falles strategi for unges
fysiske og mentale sundhed samt i mélsetningen om en reg- og nikotinfri generation 2030.

En vesentlig del af indsatsen er at arbejde evidensbaseret. Kommunerne bruger Ungeprofilundersogelsen til at indhente
data fra elever i 9. klasse. Data herfra bruges internt i kommunerne til at tage pejling i forhold til indsatser i de arenaer,
hvor bern og unge fardes. F.eks. har ”Klar livet” faet en pejling af, hvordan det stér til i forhold til brugen af tobaks- og
nikotinprodukter blandt elever i 9. klasse (se figur 1).



9. klasse elevers brug af nikotin i skolearet
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Figur 1 — data fra Ungeprofilundersagelsen

Brendby har ikke indhentet tal i 2022/2023. Ishgj har ikke tal fra 9. klasse. Data er indsamlet i perioden november 2022 til
januar 2023.

Partnerskaber med ungdomsuddannelser

”Klar livet — uden rog og rusmidler” har partnerskaber med ungdomsuddannelser inden for de ti kommuners geografiske
omréde. De er en vigtig medspiller, da det er her, man kan komme i kontakt med mange unge. I Hvidovre samarbejder vi
med TEC Hvidovre, FGU Vestegnen og Hvidovre Gymnasium. Her tilbyder vi hjelp til planleegning og afholdelse af
sundhedsdage med inddragelse af de unge, hjelp til indferelse af tobaks- og nikotinfri skoletid, tilbud til de unge i form af
samtaler om sundhed samt dialog om brug af tobak og nikotin. Fer sommerferien fik ”Klar livet” udviklet materiale til
stopforleb (tobak og nikotin), hvilket ger at vi fremover ogsa kan tilbyde stopforleb til unge pa uddannelserne.

En reg- og nikotinfri generation i 2023

Elementerne i strategien om en reg- og nikotinfri generation 2030 er bl.a.: reg- og nikotinfti skoletid og arbejdstid, reg-
og nikotinfri udendersarealer (legepladser, idraetsanlaeg, parker, strande m.m.) samt formidling af viden om nikotin til
fagprofessionelle og andre betydningsfulde voksne og de unge.

I Hvidovre er der blevet arbejdet bredt med tobaks- og nikotinforebyggelsen gennem en arrekke inden for alle fernaevnte
parametre. Der arbejdes bl.a. med:

¢ Opleg og dialog om nikotin for fagprofessionelle (sundhedspleje, tandpleje, SSP, skolekonsulenter) - herunder
farlighed og input til, hvordan brugen kan bremses

¢ Opleg for politiske udvalg, Folkeoplysningsudvalg, skolebestyrelser og skoleledere om udviklingen, og hvordan

kommunen kan forebygge barn og unges brug af nikotin

Sendt information via AULA til foraldre med bern i udskolingen

Opleg for foreeldre pd Hvidovre Gymnasium om udbredelse, farlighed og hvad de kan gere som forzeldre

Dialog om nikotin direkte med eleverne i udskolingen og pa ungdomsuddannelser

Fokus pa et tobaks- og nikotinfrit idraetsliv — samarbejde med DGI.

Tilsammen har de ti kommuner i samarbejdet formidlet viden og varet i dialog med estimeret 1.500 voksne og 2.000
unge med konkrete aktiviteter. Heraf er halvdelen af de unge néet gennem aktiviteter p4 ungdomsuddannelserne.



Erfaringer

Erfaringerne er, at der blandt fagprofessionelle generelt er mangel pé viden om nikotin — herunder farlighed og hvordan
brugen kan bremses. Der er interesse og villighed til at bremse udviklingen med tidlig indsats, information til foreldre og
at arbejde med rollemodeller.

Foreldre er en gruppe, der generelt er svaer at nd, men dem vi nar, giver udtryk for at det er viden, som er ny og meget
velkommen.

I foreningerne hersker der myter om nikotinens effekt, som af mange opfattes som prastationsfremmende, og der er
idreets- og elitemiljoer, hvor unge ikke drikker alkohol, men hvor nikotinprodukter er det rusmiddel, de anvender i stedet
for.

Nar vi er 1 dialog med unge, er de generelt vidende om de forskellige nikotinprodukter, og det er ogsé geeldende i de
mindre klasser i grundskolen. De unge, som bruger produkterne ved ikke, at der er muligheder for at fa hjelp til at stoppe.

Samarbejde med fonde
Siden 2020 er der arbejdet pa at fundraise til felles indsatser i ”Klar livet”. I 2023 er det efter flere forseg lykkes at
fundraise til to projekter:

”Mit liv — jeg bestemmer”

Trygfonden har bevilget 5 mio. kr. til projektet "Mit liv — jeg bestemmer”. Det er et trearigt forskningsprojekt om en
sundhedsfremmende skoleindsats malrettet 10.-klasses elever. Formalet er at gge elevernes trivsel, tro pa egne evner og
livsferdigheder for herigennem at styrke elevernes motivation for at gennemfore en ungdomsuddannelse. Projektet er
forankret i Vallensbaek Kommune, som har udviklet indsatsen og afprevet den ad fem omgange med gode resultater.
Bevillingen fra Trygfonden skal bruges til at udvikle og teste forlabet, s& det kan bruges af andre 10.-klasser. I 2024 skal
indsatsens komponenter og undervisningsmaterialer udvikles pa baggrund af erfaringerne fra Vallensbak. I skolearet
2025/2026 skal de gvrige kommuner og 10.-klasser teste forlebet — herunder 10.-klasser i Hvidovre Kommune. Projektet
gennemfores i samarbejde med Steno Diabetes Center Copenhagen og Det Sektorfri Forebyggelseslaboratorium.

”Klar livet 1 faellesskaber uden nikotin”

Nordea-fonden har bevilget 7,4 mio. kr. til et tredrigt projekt ”Klar livet i feellesskaber uden nikotin”. Stetten fra Nordea-
fonden skal bruges til at forsteerke indsatsen i forhold til en reg- og nikotinfri generation 2030. Formalet med projektet er
at skabe meningsfulde rammer med ansvarlige voksne, der forer til at unge bliver understettet i god trivsel i faellesskaber
uden nikotin. Herudover at unges mentale sundhed og deltagelse i aktiviteter, der forebygger brug af nikotin og rusmidler,
styrkes gennem ungedeltagelse. Projektet har tre projektspor:

¢ Projektspor 1: Kompetenceloft om nikotin malrettet voksne omkring de unge
* Projektspor 2: Det gode treeningsfzllesskab i idraets- og foreningslivet uden nikotin
¢ Projektspor 3: Nikotinfri feellesskaber pd ungdomsuddannelser.

Stetten skal bruges til:

¢ Samarbejde med eksterne parter, bl.a. DGI og Statens Institut for Folkesundhed

o Styrkelser af ”Klar livets” sekretariat med en fuldtidsprojektleder og en deltidsansat koordinator. Disse kan
understatte arbejdet i de enkelte kommuner gennem sparring og deltagelse i konkrete aktiviteter

e At videreudvikle hjemmesiden www.klarlivet.dk og materialer méalrettet unge.

[1] Albertslund, Brendby, Drager, Glostrup, Hvidovre, Haje-Taastrup, Ishej, Redovre, Tarnby og Vallensbaek
Politiske beslutninger og aftaler


http://www.klarlivet.dk/

Den 17. april 2023, punkt 7, godkendte Kommunalbestyrelsen ”Sundhed og trivsel for alle” — Hvidovre Kommunes
Sundheds- og Forebyggelsespolitik 2023-2026.

Den 26. juni 2020, punkt 4, godkendte Kommunalbestyrelsen at Hvidovre Kommune deltager i indsatsen ”Klar livet —
uden rog og rusmidler” samt godkendte skonomi for deltagelse i indsatsen ’Klar livet — uden reg og rusmidler”.

Den 19. december 2017, punkt 8, godkendte Kommunalbestyrelsen at rygestopindsatsen pa ungeomradet ”Bliv en sikker
vinder uden tobak” igangsattes for perioden 2018 — 2020. Herudover at der arbejdes med tre delindsatser: 1) Tobaksfri
folkeskole, 2) Tobaksfrie erhvervsskoler og 3) Tobaksfri fritid. Slutteligt at yderligere udgifter pa 50.000 kr. finansieres
inden for Sundhedscenterets ramme.

Okonomiske konsekvenser

Vallensbak Kommune modtager og administrerer 5 mio. kr. fra Trygfonden og 7,4 mio. kr. fra Nordea-fonden for de ti
kommuner i ”Klar livet”.

Retsgrundlag
Det folger af sundhedsloven, jf. lovbekendtgerelse nr. 1011 af 17. juni 2023, med senere @ndringer, § 119, stk. 1-2, at

kommunalbestyrelsen ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til borgerne har ansvaret for at skabe rammer for
en sund levevis, og at kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne.

Hering

Der er ikke heringspligt i denne sag.

Sundhedsmeaessige konsekvenser

I ungdomslivet sker der mange forandringer med kroppen, bade fysisk og mentalt. Unge skal lere om livet, treeffe egne
valg, fejle og navigere i en verden, som hele tiden forandrer sig. Vi kan passe pé vores unge ved at skabe nogle rammer,
der ruster dem til at treeffe gode beslutninger, giver dem muligheder for at indgé i sunde faellesskaber og ved, at der er

tilgaengelige voksne.

”Klar livet — uden rog og rusmidler” er en indsats, som er med til at understotte det gode ungeliv — bl.a. ved at have fokus
pa feellesskaber og pa at forebygge brug af rusmidler som f.eks. nikotin fra flere sider.

Bilag

Klar livet - uden reg og rusmidler - ZSU-mgade 05.02.24

Afbud Susan Bjerregaard



Punkt 4: Beslutning - Bevilling fra Social- og Boligstyrelsen til
forsegsordning med befordring af mennesker med en demensdiagnose, som
bor i eget hjem, til fritidsformal

23/28235
Beslutningstema

Center for Sundhed og Zldre har faet tilsagn om 1.981.251 kr. fra Social- og Boligstyrelsen til forsegsordning med
befordring af mennesker med demensdiagnose, som bor i eget hjem, til fritidsformal.

Kommunalbestyrelsen skal godkende indtaegts- og udgiftsbevillingen.

Indstilling

Direktoren indstiller til £ldre- og Sundhedsudvalget at anbefale over for @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen:

1. at godkende tilsagn fra Social- og Boligstyrelsen pa 1.981.251 kr. til projekt “Forseg med befordring og ledsagelse
til fritidsformal for mennesker med en demensdiagnose i eget hjem i Hvidovre Kommune™.

2. at godkende indtaegts- og udgiftsbevilling pé i alt 1.981.251 kr. i &rene 2024-2026 fordelt med 495.313 kr. 1 2023,
med 495.313 kr. i 2024, med 455.687 kr. 1 2025 og med 534.938 kr. i 2026.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 05-02-2024

Ad 1.-2. Anbefales godkendt.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og Aldre har udarbejdet sagsfremstillingen.

Center for Sundhed og Zldre har ansegt om midler fra ”pulje til befordring af mennesker med demensdiagnose™ til en
forsggsordning med befordring og ledsagelse til fritidsformél for mennesker med en demensdiagnose i eget hjem i
Hvidovre Kommune. Formalet med forsegsordningen er, at borgere med en demensdiagnose, som bor i eget hjem,
tilbydes en velfungerende, let tilgeengelig, fleksibel og tryg befordringsordning med mulighed for ledsagelse til
fritidsformal. Dette for at age mulighederne for at fa et mere aktivt fritids- og socialt liv, som vil bidrage til gget trivsel for
borgerne og deres pargrende.

Befordringsordningen vil arbejde med en reekke tiltag, som skal sikre hgj tilgeengelighed, fleksibilitet og kendskab. De
enkelte tiltag kan ses i bilag: ”Ansegningsskema”. Derudover er der i projektet lavet en forlgbelig kvalitetstandard for
befordringsordningen med otte kvalitetsparametre, som udvikles og skerpes gennem projektet. Kvalitetsparametrene kan
ses 1 bilag: ”Ansggningsskema”.

Projektet organiseres med styregruppe, projektgruppe og ressourcegruppe til udvikling og skaerpelse af kvalitetsstandard
for befordringsordningen. Styregruppen og projektgruppen er forankret i Center for Sundhed og Zldre. Ressourcegruppen
bestér af repraesentanter fra fem grupper af interessenter, herunder borgere med demensdiagnose, som bor i eget hjem, og
deres pararende, som er visiteret til ordningen, borgere med demensdiagnose, som bor i eget hjem, og deres parerende,



som er interesseret i at blive visiteret til ordningen, Daghgjskolen Hvidovre for borgere med demens, Hvidovre Seniorrad
og Aldresagen Hvidovre.

Social- og Boligstyrelsen har bevilliget 1.981.251 kr. til brug i projektperioden fra 1. januar 2024 til d. 30. juni 2026.
Anseggning og budget er vedlagt som bilag, som hhv. ”Ansegningsskema”, ”Budgetnoter” og ”Budgetskema”.

Okonomiske konsekvenser

Den samlede bevilling indtegts- og udgiftsferes i Hvidovre Kommune.

Social- og Boligstyrelsen har givet tilsagn om 1.981.251 kr. fordelt med 495.313 kr. 1 2023, med 495.313 kr. 1 2024, med
455.687 kr. 12025 og med 534.938 kr. i 2026.

Retsgrundlag

Bekendtgerelse om ansegningspuljen til forsegsordning med befordring af mennesker med en demensdiagnose,
Bekendtgerelse nr. 1082 af 07/08/2023.

Sundhedsmeassige konsekvenser

Projektet skal bidrage til eget trivsel hos borgere med demens, som bor i eget hjem, og deres parerende.

Bilag
Ansegningsskema
Budgetnoter

Budgetsskema



Punkt 5: Beslutning - Dialogmede med Seniorradet d. 27. februar 2024

23/31025
Beslutningstema

Zldre- og Sundhedsudvalget godkendte moderakken for 2024 med Hvidovre Seniorrdd pa sit mede d. 4. december 2023.
Udvalget atholder sit forste dialogmede med Hvidovre Seniorrad tirsdag d. 27. februar 2024.

Zldre- og Sundhedsudvalget skal godkende forslaget om at dialogmedet d. 27. februar 2024 bliver en kombination af en
temadraftelse og af ordinare dagsordenspunkter. Derudover skal Aldre- og Sundhedsudvalget godkende forslaget om at
temaet til temadreftelsen er paregrendesamarbejdet. Endeligt skal udvalget drefte og beslutte, hvilke konkrete emner,
udvalget gnsker at drefte med Seniorradet ved dialogmedet.

Indstilling
Direktoren indstiller til £ldre- og Sundhedsudvalget:
1. at godkende forslaget om at dialogmedet d. 27. februar 2024 bliver en kombination af en temadreftelse og af
ordinare dagsordenspunkter.

2. at godkende forslaget om at temaet er pararendesamarbejdet til temadreftelsen.
3. at drefte og beslutte, hvilke konkrete emner, udvalget ensker at drafte med Seniorrddet ved dialogmedet.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 05-02-2024

Ad 1. Godkendt.

Ad 2. Godkendt.

Ad 3. Droftet. £Eldre- og Sundhedsudvalget besluttede at hele madet holdes som ordinart mede med punkterne
budgetproces, § 18 midler, Seniorliv samt eventuelle punkter fra Seniorradet.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og Aldre har udarbejdet dette dagsordenspunkt.

Zldre- og Sundhedsudvalget godkendte mederakken for 2024 med Hvidovre Seniorrad pa sit mede d. 4. december 2023.
Udvalget afholder sit forste dialogmede med Hvidovre Seniorrad tirsdag d. 27. februar 2024.

Administrationen foreslar, at forste halvdel af dialogmedet (kl. 15:30-16:15) omdannes til en temadreftelse af et udvalgt
tema fra Fldre- og Verdighedspolitikken. Anden halvdel af dialogmedet (k1. 16:15-17:00) bestar af ordineere
dagsordenspunkter.

Administrationen foreslar at temaet til temadreftelsen er parerendesamarbejdet, som er en indsats, der blandt andet har
fokus pa kompetenceudvikling af ledere og medarbejdere. Indsatsen er forankret i £ldre- og Vardighedspolitikken og
dreftelsen skal ses i ssmmenhaeng til den proces, der lige nu pagér i forbindelsen med revideringen af en ny version af
Aldre- og Vardighedspolitikken, der skal gelde i 2024 til og med 2027.



Derudover bedes ZAldre- og Sundhedsudvalget drefte og beslutte hvilke konkrete emner, udvalget ensker at drefte med
Seniorradet i en anden halvdel af dialogmedet.

Politiske beslutninger og aftaler

Zldre- og Sundhedsudvalget godkendte d. 4. december 2023, punkt 7, administrationens forslag til tre dialogmeder og et
budgetmade i 2024 med Hvidovre Seniorrad.

Okonomiske konsekvenser
Ingen gkonomiske konsekvenser for Hvidovre Kommune.
Retsgrundlag

§ 30, stk. 3 i Lovbekendtgerelse nr. 265 af den 25. februar 2022 om retssikkerhed og administration pa det sociale
omréde.

§8 og §8, stk. 2. 1 Vedtaegt og Samarbejdsaftalen mellem Hvidovre Kommune og Hvidovre Seniorrad.
Heoring

Der er ikke heringspligt i denne sag.

Afbud Susan Bjerregaard



Punkt 6: Orientering - Fremskrivning af plejebolighbehov 2024 - 2033

23/28619

Beslutningstema

Aldre- og Sundhedsudvalget orienteres om en ny fremskrivning af plejeboligbehovet.

Den hidtil anvendte fremskrivningsmetode overvurderer behovet. Derfor er anvendt en ny metode, der forseger at

korrigere for et faldende plejehjemsbehov trods et stigende antal @ldre. Resultatet heraf viser et behov for 3 ekstra
plejeboliger i 2024 stigende til 67 ekstra plejeboliger i 2033.

Der er aktuelt ingen ventetid til en plejebolig pa den generelle venteliste. Hvidovre Kommune se&lger derfor relativt flere
pladser til andre kommuner. Med de forskellige losningsforslag, der er ved at blive implementeret for at imedegé det
stigende behov for plejeboliger, vil der forventeligt forst blive behov for at etablere ekstra plejeboliger fra 2030.

Administrationen overvager lebende udviklingen og vil fremleegge en opdateret fremskrivning af plejeboligbehov i
efterdret 2024 og komme med forslag til justeringer, hvis de forskellige losningsforslag viser sig ikke at veere
tilstreekkelige eller fremskrivningen andrer sig markant.

Indstilling
Direktoren indstiller til £ldre- og Sundhedsudvalget at anbefale over for @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen

1. at tage orientering om fremskrivning af plejeboligbehov til efterretning

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 05-02-2024

Punktet blev udsat.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og ZAldre har udarbejdet dette dagsordenspunkt.

I forbindelse med budget 2016 blev der udarbejdet en rapport fra davaerende KORA nu Vive: ”Plejeboliger og
handicapegnede boliger i Hvidovre Kommune: Status og fremtidigt behov”.

Efterfolgende er behovet fremskrevet flere gange, men disse mest almindelige mekaniske fremskrivningsmetoder har
kunnet konstateres at afvige meget fra det faktiske behov. KORAs fremskrivning fra 2015 viste séledes et behov pé ekstra
65-90 boliger i 2025.

I nedenstiende tabeller 1,2 og 3 er anvendt en mekanisk fremskrivning baseret pa alder, kaldet Metode 1.

Tabel 1: Den oprindelige fremskrivning, der ligger til grund for udbygningen af nyt plejehjem



2020 2021 2022 2023 2024 2025
lalt 3 3 13 6 20 15

Akk. 3 6 19 25 45 60

Kilde: Danmarks Statistik, befolkningsfremskrivning og den sociale ressourcetzlling

Fremskrivningen i tabel 1 er baseret pa aldersfordelingen i plejeboligerne i en bestemt teellingsuge i 2014 og en
befolkningsprognose fra 2010, hvilket betad at den faktiske udvikling i populationen ikke var indarbejdet i
fremskrivningen.

Tabel 2: Fremskrivningen, der ligger til grund for budget 2023

2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028
lalt 3 8 9 13 10 15 6

Akk. 3 11 20 33 43 58 64

Kilde: Danmarks Statistik, befolkningsfremskrivning og den sociale ressourcetzlling

Fremskrivningen i tabel 2 er baseret pa befolkningsdata fra 2021 og fra den sociale ressourcetelling i en bestemt
teellingsuge i 2021.

Tabel 3: Opdatering af Tabel 2

2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033
ILalt 4 5 8 11 10 11 11 14 16 10

Akk. 4 9 17 28 37 49 60 73 &9 99

Kilde: Kilde: Danmarks Statistik, befolkningsfremskrivning og Cura BI - Bolig

I modseetning til fremskrivningerne i tabel 1 og 2 er fremskrivningen i tabel 3 baseret pa det faktuelle gennemsnitlige
antal beboere i specifikke aldersgrupper pr. maned i 2023. I de tidligere opgerelser blev anvendt den sociale
ressourcetlling fra Danmarks Statistik baseret pa en konkret tellingsuge, hvilket medferer en stor usikkerhed. Cura BI
Bolig har muliggjort et korrekt datagrundlag, og viser et ekstra plejeboligbehov pé 4 plejeboliger i 2024 stigende til 99 i
2033.

Tabel 2 viser et behov pé 20 ekstra boliger i 2024. Den opdaterede fremskrivning i tabel 3, viser et behov pé 4 ekstra
boliger i 2024. Der er aktuelt konverteret tre beskyttede boliger til plejeboliger, og der er ingen ventetid pa den generelle
liste. Hvidovre Kommune salger flere pladser til andre kommuner.



12023 fik 149 borgere bevilget en plejebolig, mens 14 borgere fik afslag. Det svarer til, at 91 pct. fik bevilget en
plejebolig. Ankestyrelsen hjemviste tre sager til kommunen til ny behandling. Den lave ventetid pa plejeboliger kan
dermed ikke forklares med en skerpet visitationspraksis. Der er saledes andre faktorer end alder, der betyder noget for
behovet for flere plejeboliger.

De fleste foretrakker at bo i eget hjem sé lenge som muligt. Dette enske imadekommes bl.a. ved, at Hjemmeplejen har
lavet en struktureret organisering af den demensfaglige ledelse og kompetenceudvikling p&d omradet.

Figur 1 Opholdsdage omregnet til ar

Kilde: Cura BI - Bolig

Figur 1 viser, hvor mange opholdsar beboerne i gennemsnit har veret pa plejehjem. Beregningen er foretaget ved
forskellen mellem dedsdato og indflytningsdato. Som det fremgar, er der en faldende tendens fra 2019 til 2023. Desverre
er der ikke data fra for 2019. Konklusionen er, at beboerne gennemsnitligt bor 11 maneder mindre pa plejehjem i 2023
end de gjorde i 2019.

Den almindelige mekaniske fremskrivning, der er anvendt i tabel 1,2 og 3, er derfor suppleret af en anden metode —
Metode 2, der forseger at korrigere for den faldende opholdstid eller ogede udskiftning i plejeboligerne. Det overordnede
formal med Metode 2 er at frembringe et bedre grundlag for at vurdere behovet for plejeboliger i Hvidovre Kommune
over de kommende 10 ar. Metode 2 er anvendt i tabel 4, 5 og 6.

Tabel 4: Fremskrivning nedjusteret med udskiftning i plejeboligerne — udgangsar 2023

2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033
lalt 3 4 5 7 6 8 7 9 11 7

Akk. 3 6 12 19 25 33 40 49 60 67

Kilde: Statistikbanken og Cura BI - Bolig



I tabel 4 er plejeboligbehovet nedjusteret med 33 pct., som svarer til antallet af udskiftninger i antallet af plejeboligerne i
2023. Resultatet heraf er et behov for 67 ekstra plejeboliger i 2033. Dette er naturligvis forudsat, at der er den samme
udskiftning pé plejehjemspladserne som i 2023.

I tabel 5 og 6 er til sammenligning vist fremskrivningerne, hvis udgangséret var 2022 eller 2021.

Tabel 5 Fremskrivning nedjusteret med udskiftning i plejeboligerne — udgangsar 2022

2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033
ILalt 6 5 5 7 6 6 7 8 9 6

Akk. 6 11 16 23 29 34 42 50 59 65

Kilde: Statistikbanken og Cura BI - Bolig

I tabel 5 er plejeboligbehovet nedjusteret med 39 pct., som svarer til antallet af udskiftninger i antallet af plejeboligerne i
2022.

Tabel 6 Fremskrivning nedjusteret med udskiftning i plejeboligerne — udgangsar 2021

2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033
Ialt 10 6 5 7 5 7 8 8 11 6

Akk. 8 14 19 26 32 39 47 54 65 71

Kilde: Statistikbanken og Cura BI - Bolig

I tabel 6 er plejeboligbehovet nedjusteret med 36 pct., som svarer til antallet af udskiftninger i antallet af plejeboligerne i
2021.

Administrationen er i gang med at implementere Kommunalbestyrelsens beslutning om konvertering af 20 beskyttede
boliger pé Plejehjem Krogstenshave til @ldreboliger med serviceareal og forventer at pilotafpreve plejehjem i eget hjem
med relevant velferdsteknologi til en borger i 2024.

Tabel 7 De forskellige lasningsforslag

2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 zlt
Konvertering
beskyttede 3 3 4 4 3 0 17

boliger



Plejehjem i
eget hjem

Kob af pladser
1 andre 1 1 1 1 1 5
kommuner

Plejeboliger i

. 12 12 24
pavillon

I alt det
enkelte ar

I alt akk. 4 8 13 18 22 24 37 50 51 52

Fremskrivning 3
metode 2

Forskel (-"=
mangel pa 1 2 1 -1 -3 -9 -3 -1 -10  -15
bolig)

Kommunalbestyrelsen godkendte desuden muligheden for at kebe relativt flere pladser i andre kommuner. Det er muligt,
at lesningsforslagene vil blive justeret jf. opdaterede fremskrivninger.

Politiske beslutninger og aftaler

Kommunalbestyrelsen besluttede den 21. juni 2016, punkt 19, at tage rapport vedr. udbygning af plejeboliger pa hhv.
Strandmarkshave og Dybenskarhave til efterretning, og godkendte model 1 for Strandmarkshave, ved en etage oven pa
den eksisterende nordvendte l&nge med en udvidelse pa 22 boliger, samt der igangsattes et forslag til lokalplan og
tilherende tilleeg til kommuneplan med henblik pa at realisere byggeriet, og der udarbejdes et opleg til budgetleegningen
om Strandmarkshave med udgangspunkt i model 1, herunder undersoges mulighed for §108 boliger.

at godkende model 4 for Dybenskarhave, ved en forlangelse af den vestvendte laenge i tre etager og en samlet fjerde
etage ovenpa hele vestleengen med en udvidelse pa 60 boliger, samt der igangsattes et forslag til lokalplan og tilherende
kommunalplan med henblik pé realisering af projektet.

Kommunalbestyrelsen besluttede den 24. juni 2020, punkt 30, at der ikke arbejdes videre med en udbygning med 60
plejeboliger pa plejecenter Dybenkaershave

at der igangsattes en proces for at underseoge mulighed for at udbygge et baeredygtigt plejecenter med forskellige typer
plejeboliger, eventuelt kombineret med sygeplejeklinik og hjemmepleje pd Strandmarkens Fritidscenter

at undersgge om de 72 boliger pé plejecentret Strandmarkshave kan indgé i et baeredygtigt plejecenter

at Strandmarkshave selges til boligformal f.eks. seniorboliger

Kommunalbestyrelsen godkendte den 6. oktober 2020, punkt 3, en anleegssum pé i alt 31,4 mio. kr. til projekt 5805
Udbygning af baeredygtigt plejecenter og der blev givet anlegsbevilling pa 0,5 mio. kr. til projektering.



Kommunalbestyrelsen besluttede den 25. januar 2022, punkt 3, at projekt Strandmarkens Fritidscenter enskes yderligere
belyst og sattes derfor midlertidigt i bero, indtil der har veeret en temadag om emnet, hvor administrationen kortleegger
behov, athe@ngigheder, businesscase mv. siledes, at der er en bred politisk forstaelse og opbakning til projektet.

Kommunalbestyrelsen besluttede den 26. april 2022, punkt 14, at godkende de overordnede rammer for indhold af
helhedsplanen for Strandmarkens Fritidscenter.

at godkende igangsattelse af flytterokade — genhusning.

Kommunalbestyrelsen godkendte den 27. september 2022 pkt. 17, at administrationen undersgger fire modeller for,
hvordan et stigende plejeboligbehov midlertidigt kan lgses, med henblik pa senere politisk beslutning om valg af model.

Kommunalbestyrelsen godkendte den 30. maj 2023 pkt. 7, at behovet for midlertidige plejeboliger loses ved at etablere
plejeboliger i pavilloner, etablere plejehjem i eget hjem, kebe flere pladser i andre kommuner og konvertere 20 beskyttede
boliger pé Plejehjem Krogstenshave til eldreboliger med serviceareal.

Forligspartierne, Budgetaftale 2024, er enige om, at omkostningerne forbundet med hjemfaldspligt og tillegskebesum
betyder, at Strandmarkens Fritidscenter grunden ikke skal benyttes til formal, som betyder, at hjemfaldspligt skal indfries.
Dermed vil der ikke blive opfert et nyt plejehjem pé grunden.

Okonomiske konsekvenser

Der er i budget 2023 og overslagsarene afsat midler til drift af ekstra plejeboligpladser. Belgbene udger 1,8 mio. kr. i
2023, 3,97 mio. kr. i 2024, 9,49 mio. kr. i 2025 samt 10,74 mio. kr. 1 2026 og 16,34 mio. kr. i 2027.

Retsgrundlag
Der er ikke noget retsgrundlag i denne orienteringssag.
Heoring

Der er ikke heringspligt i denne sag.



Punkt 7: Eventuelt

23/27895
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 05-02-2024

Intet.

Afbud Susan Bjerregaard
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