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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

18/38780
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 03-06-2019

Godkendt.



Punkt 2: Meddelelser

18/38780
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 03-06-2019

Direktoren orienterede om, at administrationen den 7. maj 2019 har sendt ansegning til Sundhedsstyrelsens satspulje
vedrerende sammenhangende indsatser imod ensomhed og mistrivsel hos @ldre. Uddybende notat af 21. maj 2019 blev
omdelt.

Direkteren orienterede om henvendelse vedrerende puljen ”Bedre Bemanding” fra bruger- og parerenderddet pa den
selvejende institution Sevangsgarden. Henvendelsen af 27. maj 2019 blev omdelt. Besvarelse fra udvalgsformanden
eftersendes til udvalget.

Bilag
Brev til £ldre- og sundhedsudvalget vedr. Bedre Bemanding

Notat af 21. maj 2019 vedrerende satspuljeansegning



Punkt 3: Beslutning om plan for anvendelse af midler til aflastning af
parorende og en vaerdig ded

19/11659
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 03-06-2019

Godkendt.

Beslutningstema
I forbindelse med vedtagelsen af Finansloven for 2018 modtog Hvidovre Kommune 590.000 kr. i bloktilskud fra 2018 og

arene frem til etablering af indsatser, der kan aflaste pararende og 590.000 kr. til indsatser der forbedrer arbejdet med
borgere der er deende.

Zldre- og Sundhedsudvalget skal godkende plan for udmentning af midlerne. Administrationen foreslar, at midler til
aflastning af parerende anvendes til etablering af en parerendevejlederfunktion.

Administrationen foreslar, at midler til palliation anvendes til oprettelse af en stilling som palliationskoordinator.

Indstilling

Direkteren indstiller til £ldre- og Sundhedsudvalget

1. at godkende plan for anvendelse af bloktilskud til aflastning af parerende og en veerdig ded.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og &Aldre har udarbejdet dette dagsordenpunkt.

I forbindelse med vedtagelsen af Finansloven for 2018 modtog Hvidovre Kommune 590.000 kr. i bloktilskud fra 2018 og
arene frem til etablering af indsatser, der kan aflaste parerende og 590.000 kr. til indsatser der forbedrer arbejdet med
borgere der er deende.

En veerdig ded og parerende er temaer i Hvidovre Kommunes Verdighedspolitik og nedenstaende plan vil understatte
ambitionen i Verdighedspolitikken.

Midlerne, som Hvidovre Kommune fik tildelt i 2018, blev ikke anvendt i 2018 og er derfor tilgéet kassebeholdningen i
forbindelse med regnskabsafslutningen. Anvendelsen af de midler, Hvidovre Kommune har faet tildelt i 2019 og arene
fremover, beskrives 1 det nedenstdende.

Baggrund og plan for anvendelse af midler til aflastning af parerende

Det kan vere kraevende at vaere parerende til et menneske, der er syg, svakket eller har nedsat funktionsevne.
Belastningen kan blive sé stor, at den pargrende selv risikerer at blive syg. Der er behov for, at medarbejdere i Center for
Sundhed og Aldre naturligt stetter og teenker parerende ind i borgerens samlede forlgb.



Hvidovre Kommune har parerendegrupper inden for forlgbsprogrammernes diagnoser, men ikke til pargrende, hvor den
syge har andre diagnoser, ligesom der ikke er grupper pa tvaers af diagnoser eller enheder i Center for Sundhed og Aldre.
Hvidovre Kommune har en reekke aktiviteter til borgere med demens, som virker aflastende for parerende.

I forbindelse med finansloven for 2018 er der afsat midler til, at kommunerne ansatter parerendevejledere og arbejder
med aflastning af parerende. Administrationen foreslar at ansette en parerendekoordinator, som skal vejlede afdelingerne
i Center for Sundhed og &Aldre om samarbejdet med péarerende samt rddgive i enkeltsager.

Pérerendekoordinatoren skal udvikle guidelines for medarbejdere i Center for Sundhed og Zldre til det gode
parerendesamarbejde og etablere parerendegrupper for de parerende, der ikke aktuelt har et tilbud herom.

Baggrund og plan for anvendelse af midler til en verdig ded

Hvidovre Kommunes kraftkoordinatorer tager sig primeert af borgere med kraeftsygdom, som har behov for rehabilitering
og afdekker samtidig en del af de palliative behov hos denne gruppe borgere. Palliative indsatser er tiltag, der lindrer
borgerens symptomer, men som ikke har en helbredende virkning. Borgere kan vaere i lange palliative forleb, hvor de far
lindrende behandling som fx treening og pleje. Ikke kun borgere med kraeftsygdom kan f& behov for palliative indsatser,
ogsé borgere med andre sygdomme kan have dette behov.

Hvidovre Kommune lever ikke op til faglige anbefalinger inden for palliation, samtidig opleves en stigning i antallet af
palliative forlgb. Der er behov for at styrke sundhedsprofessionelles kompetencer i forhold til at identificere palliative
behov hos borgere i hjemmet og inddrage dem og pérerende i, hvordan borgerens sidste tid skal tilbringes.

Sygeplejen i Hvidovre Kommune har valgt at opprioritere omradet inden for palliation med midler fra Kraeftplan IV
primeert til kompetenceloft.

I forbindelse med Finansloven for 2018 er der afsat midler til en vaerdig ded, herunder at kommunerne bliver bedre til at
handtere deende borgere og borgere i palliative forleb. Der er behov for, at Sygeplejen, Hjemmeplejen og plejecentrene
kan fé eksperthjeelp af en sundhedsfaglig person med specialiseret viden om palliation. Der er desuden behov for at
opbygge viden og sikre professionelle og ensartede arbejdsgange i hele Center for Sundhed og Zldre inden for omradet.

Ved komplicerede palliative forleb, skal palliationskoordinatoren sammen med borgeren, parerende og plejepersonale
leegge en plan for det palliative forlgb samt felge op og revidere planen, her foregar tillige koordination med blandt andet
sygehus og praktiserende laege.

Administrationen foreslar, at der ansattes en palliationskoordinator til dette arbejde. Palliationskoordinatoren skal sikre,
at den palliative indsats i Hvidovre Kommune vedvarende folger de faglige anbefalinger pd omradet.

Politiske beslutninger og aftaler

Okonomiudvalget godkendte i forbindelse med vedtagelsen af Finansloven for 2018, at der blev overfort midler til
aflastning af parerende og en verdig ded. Hvidovre Kommune har faet midler via bloktilskud i 2018.

Okonomiske konsekvenser

Der er ingen gkonomiske konsekvenser for Hvidovre Kommune. Udmentning af “aflastning af parerende og en vaerdig
ded” afholdes inden for den afsatte budgetramme pa omrédet.



Retsgrundlag

Sundhedsloven § 119 (lovbekendtgerelse nr. 1286 af 02-11-2018), som bestemmer at Kommunalbestyrelsen har ansvaret
for ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til borgerne at skabe rammer for en sund levevis.

Servicelovens §84 stk. 1 (lovbekendtgerelse nr. 1114 af 30/08/2018), som bestemmer at kommunen skal tilbyde aflgsning
eller aflastning til &gtefaelle, foreldre eller andre neere parerende, der passer en person med nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne.

Heoring

Aldreradet er heringsberettigede i denne sag. Notat med administrationens vurdering af heringssvar vil blive eftersendt
eller omdelt inden sagens behandling.

Personalemassige konsekvenser

Medarbejderne i Center for Sundhed og Zldre vil blive endnu bedre til at hdndtere samarbejde med parerende og stotte
pérerende 1 deres hverdag.

Medarbejderne i Sygepleje, Hjemmeplejen og pé plejecentrene vil blive endnu bedre til at varetage palliative forlgb.

Sundhedsmeaessige konsekvenser

Bedre parerendeforleb kan betyde, at parerende kommer bedre igennem et familiemedlems sygdomsforleb og at den
parerende ikke selv bliver syg.

Bedre palliative forleb betyder, at deende borgere vil fa en verdig ded.
Bilag

Aldreradets haringssvar til Beslutning om plan for anvendelse af midler til aflastning af parerende og en verdig ded

Forklade til Beslutning om plan for anvendelse af bloktilskud til aflastning af parerende og en vaerdig ded.



Punkt 4: Beslutning om tilretteleeggelse af udbud af tejvask

19/14093
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 03-06-2019

Ad 1-2) Anbefales godkendt med den @ndring, at bdde kereafstand i forhold til transporten af vasketej og muligheden for
ugentlig tajvask skal indarbejdes som kriterier i udbuddet.

Beslutningstema

Indtil budget 2019°s ikrafttraedelse har tgjvask veret en del af den praktiske hjelp, som kommunens leveranderer af
personlig pleje og praktisk hjeelp leverer til borgeren. I forbindelse med budget 2019 besluttede Kommunalbestyrelsen, at
tejvasken konkurrenceudszttes til private vaskeleveranderer. Kommunalbestyrelsen bedes trefte beslutning om
tilrettelaeggelsen af udbuddet, herunder @ndringerne i kommunens kvalitetsstandard i den forbindelse.

Indstilling
Direkteren indstiller til Aldre- og Sundhedsudvalget at anbefale over for @konomiudvalget

1. at godkende, at antallet af vaskeleveranderer i det kommende udbud af opgaven med tgjvask for hjemmeboende
fastsaettes til to vaskeleverandarer

2. at godkende, at kommunens kvalitetsstandard for tgjvask for hjemmeboende @ndres, som skitseret i bilaget til
denne sagsfremstilling

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og ZAldre har udarbejdet dagsordenspunktet.

Baggrund

De hjemmeboende borgere, der ikke selv kan serge for vask af tgj og linned, kan visiteres til hjelp med denne opgave af
kommunen. Ca. 750 hjemmeboende borgere fik leveret hjeelp til ydelsen tgjvask i 1. kvartal 2019.

I dag kan hjemmeboende borgere i Hvidovre Kommune valge mellem den kommunale hjemmepleje og de private
leveranderer af personlig pleje og praktisk hjeelp mht. hjelp med tejvasken. De nuverende leveranderer benytter enten
borgerens egen vaskemaskine, en vaskekalder i ejendommen eller mentvaskeri til tegjvasken.

Forméal med at udskille tgjvasken

Ved behandlingen af budget 2019 besluttede Kommunalbestyrelsen at udskille tgjvasken fra leverandererne af personlig
pleje og praktisk hjelp til vaskeleveranderer. Udover den forventede gkonomiske besparelse for kommunen, sa er
formalet, at medarbejderne i hjemmeplejen sa kan koncentrere sig om kerneopgaven og ikke om opgaver, der kan
varetages af ikke faglaert personale. Det gger bade kontinuiteten i plejen og imedegér de pt. store
rekrutteringsudfordringer mht. social- og sundhedshjalpere samt -assistenter.

Overvejelser om antal vaskeleveranderer

Udvealgelsen af de private vaskeleveranderer sker ved et udbud. Ved udbuddet skal der minimum valges to
vaskeleveranderer, da tgjvask er en fritvalgsydelse.



For borgeren vil det vaere mest overskueligt med et lille antal leveranderer at vaelge imellem. Faerrest mulige leveranderer
vil formentlig ogsé afspejle sig i et bedre pristilbud fra leverandererne. Administrativt vil et lille antal leveranderer ogsa
vere det mindst ressourcekreevende mht. tilsyn, administration, afregning og opfelgning.

Administrationen foreslar, at kommunen udvealger to vaskeleveranderer.

Den kommende vaskeordning

Rent praktisk foregar den kommende ordning ved, at borgerne far en vaskepose, som vaskeleveranderen afhenter i
borgerens bolig eller pé et aftalt sted f.eks. uden for deren. Pa vaskeriet sorterer leveranderen tejet inden vask, alt efter
hvilken type vask, der er behov for. Leveranderen serger for, at borgeren fér det vaskede tej retur. Tajet er lagt sammen,
nar det kommer retur til borgeren.

Borgere, som har brug for hjelp til at pakke vaskepose og/eller leegge tajet pa plads, kan dog fortsat fa hjeelp til dette af
borgers leverander af personlig og praktisk hjelp.

Enkelte eendringer i kvalitetsstandarden

Omlagningen af vaskeordningen medferer enkelte andringer i kommunens kvalitetsstandard i forhold til tejvasken. I
bilag fremgér de foresldede @ndringer i kvalitetsstandarden i forhold til den nugaeldende kvalitetsstandard. De storste
@ndringer vedrerer vaskefrekvens, egenbetaling og omfattede ydelser, hvilket beskrives i det folgende.

Vaskefrekvens

Kommunen visiterer fortsat hjeelp til tojvask ud fra en individuel og konkret vurdering. Udgangspunktet vil veere, at
borger modtager tgjvask hver 14. dag, hvilket er standard i langt de fleste kommuner med vaskeleveranderer.

I dag er borgere med egen vaskemaskine typisk visiteret til tgjvask én gang om ugen, mens borgere uden egen
vaskemaskine som udgangspunkt far vasket tgjet hver 14 dag. Med ordningen vil der dermed ske en ensretning af den
vejledende vaskefrekvens for borgerne. Det skal dog understreges, at kommunen fortsat tildeler hjeelpen efter borgers
reelle behov.

Egenbetaling

Kommunen opkraver egenbetaling fra borgere, der benytter ordningen. Egenbetalingen kan hgjest udgere kommunens
udgifter til vaskeleveranderen — bortset fra dennes personaleudgifter. Administrationen foreslar, at egenbetalingen bliver
pa 118 kr. om maneden pr. enlig og 200 kr. pr. par i Hvidovre Kommune.

Til sammenligning er egenbetalingen f.eks. pa 118 kr. i Brondby og 145 kr. i Kebenhavn pr. méned pr. enlig. Det er ikke
helt sammenligneligt, men det skal ogsé n@vnes, at borgere pa Hvidovre Kommunes plejecentre kan velge ydelsen vask
af eget tej for 157 kr. pr. méned samt valge leje og vask af linned for 459 kr. pr. méned.

Til gengeeld vil borgerne i tojvaskeordningen ikke have udgifter til f.eks. vaskepulver, reparation af vaskemaskine, kab af
vaskekort, poletter osv. Der vil dog vaere en mindre andel af borgerne, som bor i ejendomme med fallesvask, hvor
udgifterne hertil er en fast del af huslejen.



Omfattede ydelser
I hjeelpen indgar fortsat vask af tej, sengelinned, viskestykker, handkleder og lignende. Der vil dog ikke kunne vaskes tgj

og linned, der ikke kan tale terretumbling. Borgeren har imidlertid i modsatning til nu mulighed for tilkabsydelser som
f.eks. vask af uldtej, dyner og puder, rens, rul og strygning fra vaskeleveranderen.

Den videre proces

Kommunalbestyrelsen fér forelagt resultatet af udbuddet, formentlig i september 2019.

Kontraktstart forventes at vaere den 1. december 2019 — altsé samtidig med kontraktstart for den kommende private
leverander af personlig pleje og praktisk hjelp.

Administrationen vil 1 gvrigt bestraebe sig péa, at skiftet af leverander vil ske med feerrest mulige gener for de berorte
borgere.

Politiske beslutninger og aftaler

Kommunalbestyrelsen besluttede den 9. oktober 2018 (pkt. 3) i forbindelse med behandlingen af kommunens budget
2019-22, at kommunen udliciterer opgaven med tgjvask til private vaskeleveranderer.

Zldre- og Sundhedsudvalget godkendte kommunens galdende kvalitetsstandarder pé aldre- og sundhedsomradet,
herunder for tgjvask, den 6. februar 2019 (pkt. 8).

Okonomiske konsekvenser

I forbindelse med Hvidovre Kommunes vedtagelse af budget 2019-2022 er det besluttet at udlicitere tgjvask med et arligt
besparelsesmal pa 1,0 mio. kr. Besparelsen er indarbejdet i kommunens budget 2019 og i overslagsérene.

Nar udbudsresultatet kendes, kan det vurderes, om besparelsesmalet er fuldt opnaet.

Retsgrundlag

I henhold til servicelovens § 83 (Lovbekendtgerelse nr. 1114 af 30.08.2018) skal kommunen bl.a. tilbyde hjlp til
praktiske opgaver. Grundlaget for fritvalgsordningen pa omradet fremgar af servicelovens §§ 91 og 93.

Bekendtgerelse om betaling for generelle tilbud og for tilbud om personlig og praktisk hjelp mv. efter servicelovens §§
79, 83 og 84 (nr. 1576 af 27. december 2014) fastlegger rammerne for borgernes egenbetaling.

Hering

Der er horingspligt mht. Aldrerédet i denne sag. Notat med Administrationens vurdering af heringssvar vil blive
eftersendt eller omdelt inden sagens behandling.

Personalemassige konsekvenser

Tajvask skennes samlet at udgere ca. 10 arsveaerk i den kommunale hjemmepleje. Tallet bygger pa den kommunale
hjemmeplejes leverede timer til tgjvask i 1. kvartal 2019 og er korrigeret for ferie, helligdage, sygefraver, frokost,
uddannelse osv. Pé grund af rekrutteringsudfordringer p&4 omradet vil et udbud af opgaven til vaskeleveranderer ikke
medfere afskedigelser i Hjemmeplejen.



Administrationen forventer, at et udbud pa omradet vil forbedre arbejdsmiljeet i Hjemmeplejen. Medarbejderne i
Hjemmeplejen kan koncentrere sig om deres hovedopgave. De undgar tunge eller uhensigtsmaessige laft forbundet med
tajvask og usikkerhed om, hvordan tegjet vaskes helt rigtigt. MED organisationen i hjemmeplejen har vaeret inddraget i
processen.

Sundhedsmeaessige konsekvenser

Administrationen forventer, at vaskeleverandererne kan levere bakteriologisk renere tgj end i den nuvarende ordning. Det
kan vaere med til at minimere risikoen for smittespredning.

Miljemaessige konsekvenser

Vaskeleveranderen skal efterleve Miljemarkning Danmarks krav til Svanemerkning af tekstilservice. Dette omfatter bade
selve vaskeriet samt karslen ved levering/athentning.

Miljemaerkning Danmarks undersggelser viser, at tgjvask pa storvaskerier er mere miljovenligt end ordninger som den
nuvarende i Hvidovre Kommune.

Bilag
Forslag til endringer i kvalitetsstandard for tejvask

Aldrerddets haringssvar til Beslutning om tilretteleggelse af udbud af tejvask.pdf



Punkt 5: Godkendelse af forslag til Sundhedsaftale 2019-2023
19/316

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 03-06-2019

Ad 1-2) Anbefales godkendt.

Beslutningstema

Sundhedskoordinationsudvalgets endelige forslag til Sundhedsaftale 2019-2023 foreleegges med henblik pé politisk
godkendelse.

Udkast til svar forelegges til politisk godkendelse

Indstilling

Direktoren indstiller til £ldre- og Sundhedsudvalget samt til Social- og Arbejdsmarkedsudvalget at anbefale over for
Qkonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen

1. at godkende forslag til Sundhedsaftale 2019-2023
2. at godkende udkast til svar vedrerende godkendelse af forslag til Sundhedsaftale 2019-2023 fra Hvidovre
Kommune

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og ZAldre har udarbejdet denne sagsfremstilling.

Sundhedsaftalen er politisk forankret i Sundhedskoordinationsudvalget.

Sundhedskoordinationsudvalgets endelige forslag til Sundhedsaftale 2019-2023 er fremsendt med henblik pa politisk
godkendelse i Kommunalbestyrelsen.

Sundhedsaftalen skal bidrage til at sikre sammenhang og koordinering af indsatserne i de patientforlab, der gar pé tveers
af regionernes sygehuse, kommuner og almen praksis. Formaélet er, at borgere og patienter modtager en sammenhangende

indsats af hgj kvalitet uanset antallet af kontakter eller karakteren af den indsats, de har behov for.

Udkast til Sundhedsaftale var i hering i kommunerne m.fl. frem til ultimo februar 2019. Med afset i forslag, som
fremkom i forbindelse med heringen, er der sat storre fokus pa udvikling af samarbejdet om borgere med psykisk
sygdom.

Sundhedskoordinationsudvalgets endelige forslag til Sundhedsaftalen bestar af 3 fokusomrader og 6 mal. De tre
fokusomrader er:

¢ Sammen om &ldre og borgere med kronisk sygdom
e Sammen om borgere med psykisk sygdom
e Sammen om bern og unges sundhed



Det er en klar og fokuseret aftale, der er udarbejdet i en bredt involverende proces. Det er en ambitigs aftale med
dynamiske mél, der eger muligheden for, at sundhedsaftalen i de kommende fire ar kan folge med sundhedssystemets
forandringer.

Aftalen er den fjerde sundhedsaftale mellem Region Hovedstaden og de 29 kommuner. Der skal inden den 1. juli 2019
veere indgédet en ny sundhedsaftale mellem Region Hovedstaden og kommunerne i regionen for 2019-2023.

Politiske beslutninger og aftaler
Den galdende Sundhedsaftale blev godkendt pd Kommunalbestyrelsens mgde den 27. januar 2015.

Zldre- og Sundhedsudvalget godkendte udkast til heringssvar til Sundhedsaftale 2019-2023 p& medet den 6. februar
2019.

Okonomiske konsekvenser

Ingen gkonomiske konsekvenser for Hvidovre Kommune.

Retsgrundlag
Rammerne for sundhedskoordinationsudvalg og sundhedsaftaler er fastsat i Sundhedslovens §§ 203-205
(lovbekendtgarelse nr. 1286 af 02/11/2018), hvor det er bestemt, at Regionsradet i samarbejde med

kommunalbestyrelserne i regionen nedsatter et sundhedskoordinationsudvalg vedrerende den regionale og kommunale
indsats pa sundhedsomradet og om indsatsen for sammenhang mellem sundhedssektoren og de tilgreensende sektorer.

Sundhedskoordinationsudvalget bestar af reprasentanter for regionen, kommunerne i regionen og praksissektoren.
Hering

Sagen sendes til hering hos Aldreradet og Handicapradet. Radenes heringssvar vil indgé i sagens videre behandling.
Sundhedsmaessige konsekvenser

Sundhedsaftalen er grundstenen i Region Hovedstadens, kommunernes og almen praksis” arbejde med at sikre borgerne
sammenhangende sundhedstilbud med hgj faglig kvalitet.

Bilag

Folgebrev til Sundhedsaftale 2019-2023

Forslag til Sundhedssaftale 2019 - 2023

Svar vedrerende godkendelse af forslag til Sundhedsaftale 2019-2023 fra Hvidovre Kommune
Handicapridets heringssvar til Sundhedsaftale 2019-2023.

Aldreradets heringssvar til Godkendelse af forslag til Sundhedsaftale 2019-2023.

Forklade til heringssvar vedr. godkendelse af forslag til Sundhedsaftale 2019-2023



Punkt 6: Orientering om Hvidovre Kommunes deltagelse i Maends
Sundhedsuge 2019

19/13577
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 03-06-2019

Taget til efterretning.

Beslutningstema

Aldre- og Sundhedsudvalget orienteres om at Sundhed og Forebyggelse (som er en del af Hvidovre Sundhedscenter) har
planlagt en rekke aktiviteter malrettet meend, som vil blive afviklet i lobet af uge 24 i forbindelse med afholdelse af
Mends Sundhedsuge.

Indstilling

Direktoren indstiller til £Aldre- og Sundhedsudvalget

1. at tage orienteringen om at der i uge 24 vil vere en rekke aktiviteter mélrettet maends sundhed, i forbindelse med
atholdelse af M@nds Sundhedsuge, til efterretning.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og ZAldre har udarbejdet dette dagsordenspunkt.

Hvidovre Kommune vil i 4r bakke op om kampagnen "Mands Sundhedsuge’. Kampagnen er arrangeret af Forum for
Mends Sundhed og érets tema 2019 satter fokus pd Mends Sundhed i Fallesskaber og Naturen. Mend i Danmark lever i
gennemsnit 4-5 ar kortere end kvinder, har stor overdedelighed af og rammes hyppigst af alvorlige sygdomme, som f.eks.
kredslebssygdomme, kreeft, sygdomme i andedreaetsorganer, psykiske lidelser mf. Desuden bruger mendene i Hvidovre i
mindre grad de eksisterende sundheds- og forebyggelsestilbud i forhold til kvinder.

Hvidovre Kommunes Sundheds- og Forebyggelsespolitik har bl.a. feellesskab som fokusomrade og lighed i sundhed som
en vigtig vaerdi. Forebyggelse, faellesskab og lighed i sundhed er teenkt ind i1 de planlagte aktiviteter i Maends
Sundhedsuge. Sundhed og Forebyggelse vil ssmmen med Forum for Mands Sundhed, satte bedre sundhed og et leengere
liv for maend pa dagsordenen og arbejde for sundhedstilbud, der passer bedre til maend.

Sundhed og Forebyggelse har i samarbejde med bl.a. Genoptrening, Center for Bern og Familier; Sundhedsplejen, Center
for Borgerservice, Center for Kultur og Fritid herunder bl.a. Quark Centret og biblioteker i Hvidovre Kommune samt
Genbrugsstation, planlagt en raekke aktiviteter malrettet maend, mands sundhed og fzllesskaber som vil blive afviklet i
lobet af uge 24 2019.

Aktiviteterne vil henvende sig til maend i alle aldersgrupper og sociale lag og vil fordele sig geografisk over hele
kommunen og pé forskellige tidspunkter af dagen.

Der er blandt andet planlagt:

e Mulighed for sundhedssamtaler og sundhedstjek pa Genbrugsstation og i Borgerservice uden tidsbestilling.



¢ To sene eftermiddage hvor feedre og deres bern kan medes i1 naturen og hvor nerver, fellesskab og fysisk aktivitet
vil veere omdrejningspunkt.

¢ Sundhedsplejen vil have ekstra fokus pa nybagte feedre og deres risiko for fedselsdepressioner.

o Torsdag aften vil der blive inviteret til en mandeaften i Hvidovre Sundhedscenter, med mulighed for at mede
medarbejdere der varetager sundheds- og forebyggelsestilbud i Hvidovre Sundhedscenter.

De gvrige aktiviteter fremgar af bilag 1: Skema over aktiviteter i Mands Sundhedsuge 2019
Politiske beslutninger og aftaler

Pa Zldre- og Sundhedsudvalgsmedet den 13. maj 2019, under meddelelser, blev udvalget orienteret om at Mends
Sundhedsuge i ar vil blive afviklet i Hvidovre Kommune. Der er ikke tidligere truffet beslutninger og aftaler pa omradet.

Okonomiske konsekvenser

Ingen gkonomiske konsekvenser for Hvidovre Kommune. Udgifter til Mands Sundhedsuge atholdes inden for budgettet
til Sundhed og Forebyggelse.

Retsgrundlag

Sundhedslovens (Lovbekendtgerelse nr. 1286 af 02/11/2018) §119, beskriver at Kommunalbestyrelsen har ansvaret for
ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til borgerne at skabe rammer for en sund levevis.

Hering

Der er ikke heringspligt i denne sag.

Sundhedsmaessige konsekvenser

Mands middellevetid er kortere end kvinders. Derudover har mand en hgjere dedelighed af og rammes hyppigst af
alvorlige sygdomme, som f.eks. kredslgbssygdomme, kraeft, sygdomme i &ndedraetsorganer, psykiske lidelser mf.

Desuden benytter mend sundhedsvasnet i mindre grad end kvinder, hvilket kan vare med til at pavirke maends
sygdomsforleb i en negativ retning.

Med deltagelse i Ma&nds Sundhedsuge kan Hvidovre Kommune vaere med til at sette bedre sundhed og et leengere liv for
mand pa dagsordenen.

Bilag

Skema over aktiviteter i Maends Sundhedsuge 2019



Punkt 7: Orientering om satspuljeprojekt: Flere og meningsfulde dag- og
aflastningstilbud samt stette til yngre med demens

18/22653
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 03-06-2019

Taget til efterretning.

Beslutningstema

Dagsordenspunktet indeholder en status for satspuljeprojekt: Flere og meningsfulde dag- og aflastningstilbud samt stette
til yngre med demens.

Hvidovre Kommune fik bevilget satspuljemidler i efteraret 2018 til projektet, om etablering af tilbud om ophold pa
tryghedshotel og aflesning i hjemmet for mennesker med en demenssygdom, og deres parerende. Tilbuddene er en del af
kommunens demenshandlingsplan 2025. Puljemidlerne udleber ved udgangen af november 2019.

Sundhedsstyrelsen stiller krav om status pé projektet i april 2019 samt afsluttende evaluering ultimo 2019. I april 2019 har
administrationen aflagt status til Sundhedsstyrelsen, der bl.a. viser, at der er etablereret et tryghedshotel p4 Krogstenshave
Plejecenter, hvor hjemmeboende demenssyge har mulighed for et kort ophold. Der er ogsa etableret et tilbud, hvor der er
mulighed for aflgsning i eget hjem. Tilbuddene er etableret, for at stotte parerende, sa de har mulighed for at fa et frirum.

Indstilling

Direktoren indstiller til £ldre- og Sundhedsudvalget

1. at orienteringen om satspuljeprojektet "Flere og meningsfulde dag- og aflastningstilbud samt stette til yngre med
demens’, tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og ZAldre har udarbejdet dagordenspunktet.

Den 1. marts 2019 var rammerne pé plads for tilbud om aflgsning i eget hjem og gesteophold péa tryghedshotel for
mennesker med en demenssygdom og deres parerende. I marts modtog tryghedshotellet den forste gaest. Officiel abning
af tryghedshotellet blev afholdt den 9. april.

Onsket om etablering af tilbuddene er en del af kommunens Demenshandlingsplan 2025 og er fremkommet pa
dialogmader med en gruppe af mennesker med demenssygdom og deres familier samt andre interessenter. Her blev det
bl.a. foreslaet at bruge ordet "Tryghedshotel” i stedet for aflastning”. Endvidere var gnskerne, at tilbuddene skulle kunne
benyttes i aften- og nattetimer, i weekender og helligdage.

Tilbud om ophold pa tryghedshotel og aflesning i eget hjem

For begge tilbud gelder, at en sundhedsfaglig medarbejder er hos den demenssyge, i form af pleje, omsorg og hyggeligt
samver, mens den parerende f.eks. besgger familie og venner, er til friser, handler ind, mm.



Aflesning i eget hjem foretages af Hjemmeplejen i tidsrummet kl. 8 - 22 og varer op til tre timer pd hverdage og seks
timer i weekender og helligdage. Tilbuddet er gratis og kan benyttes flere gange.

Gasteophold pé tryghedshotel benyttes af den demenssyge. Hotellet har dbent fra onsdag morgen til sendag aften. Et
ophold kan vare op til fire dogn med en egenbetaling pa 129 kr. pr. degn. Der er mulighed for flere ophold.

I projektperioden forventes, at 50 mennesker vil benytte sig af tilbud om ophold pé tryghedshotel og at 60 mennesker vil
tage imod tilbud om aflgsning i eget hjem.

Status

I april 2019 har administrationen aflagt status til Sundhedsstyrelsen med erfaringer fra projektets forste periode:

Rekruttering og formidling

Rekruttering til tilbuddene har i forste omgang koncentreret sig om de demenssyge og deres parerende, som
demenskoordinatorerne har vurderet, har behovet.

Ultimo april var der tre borgere, der havde benyttet sig af tilbuddene. En borger havde benyttet tilbuddet om aflesning i
eget hjem og to borgere havde haft et ophold pa tryghedshotellet.

Barrierer og opmarksomhedspunkter
De forelgbige erfaringer viser, at hos mange af de parerende, ligger en overvindelse i at tage imod tilbuddene. Der er

ligeledes erfaring for, at den demenssyge ikke ensker at tage imod tilbuddene. Begge problemstillinger kraver et tet
tvaergdende sundhedsfagligt samarbejde, fleksibilitet og en fokuseret indsats i samspil med familierne.

Evaluering og evt. idriftsattelse

I efteréret forventes en slutevaluering, der kan give svar pa brugernes oplevelser og udbytte af tilbuddene, herunder de
demenssyges reaktioner. Besvarelserne vil indgé i den samlede vurdering i forhold til evt. idriftseettelse.

Politiske beslutninger og aftaler

Social- og Sundhedsudvalget godkendte den 31. maj 2017, punkt 5, forlag til demenshandlingsplan i Hvidovre Kommune
frem mod &r 2025.

Pa Kommunalbestyrelsesmadet den 28. august 2018, under punkt 19, godkendte Kommunalbestyrelsen,
Sundhedsstyrelsens bevilling af puljemidler til Tryghedshotel og aflastning i eget hjem pa baggrund af
satspuljeansggningen ’Flere og meningsfulde dag- og aflastningstilbud samt stette til yngre med demens’, herunder
godkendelse af indteegts- og udgiftsbevilling, som en del af demenshandlingsplanen i Hvidovre Kommune.

Okonomiske konsekvenser
Der er ingen ekonomiske konsekvenser for Hvidovre Kommune.

Retsgrundlag



Bevillingen af midler er et bidrag til, at Hvidovre Kommune efterlever Servicelovens §84 stk. 1 (lovbekendtgerelse nr.
1114 af 30/08/2018) om aflgsning eller aflastning til gtefzlle eller andre nere parerende, der passer et menneske med en
demenssygdom og Servicelovens §84 stk. 2 om tilbud om midlertidigt ophold til mennesker, der i en periode har et serligt
behov.

Hering
Der er ingen heringspligt i denne sag.
Sundhedsmaessige konsekvenser

Projektet ventes at kunne bidrage til, at parerende til mennesker med demens kan varetage omsorgen for personen i eget
hjem i lengere tid.

Tilbuddene kan vaere med til at forebygge og mindske de negative konsekvenser for de parerende og samtidig veere med
til, at de pararende oplever lettere overgange til andre kommunale indsatser, nar demenssygdommen bliver for
fremskreden til, at de demenssyge kan veare i eget hjem.



Punkt 8: Orientering om status pa implementering af Sundheds- og
Forebyggelsespolitik 2019-2022

18/39131
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 03-06-2019

Taget til efterretning.

Beslutningstema

Hvidovre Kommunes Sundheds- og Forebyggelsespolitik udger den ramme, hvori sundheds- og forebyggelsesinitiativer
skal forankres bredt i samarbejde med relevante samarbejdspartnere.

Politikkens mal er bl.a. at stette og lofte borgernes sundhed gennem et fokus pé at skabe sunde rammer og at gere det
sunde valg til det lette valg i hverdagen.

Gennem dialog pé tvaers af fagcentre foreligger der nu en plan for det videre arbejde med implementering og forankring
af malene i Sundheds- og Forebyggelsespolitikken. Aldre- og Sundhedsudvalget far derfor denne sag til orientering. I
denne proces har det vist sig, at der er serlige udfordringer pa folgende omréder:

¢ at skabe sunde rammer i arbejdet med de mal der handler om alkohol og stoffer.
¢ sundhedsfremme og forebyggelse pa 15-18 ars omradet med behov for et saerligt fokus pé en tvaergdende
ungeindsats.

Indstilling

Direktoren indstiller til Aldre- og Sundhedsudvalget

1. at orienteringen om status pa implementeringen af Sundheds- og Forebyggelsespolitikken 2019-2022 tages til
efterretning.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og ZAldre har udarbejdet dagsordenspunktet.

Sundheds- og Forebyggelsespolitikken blev godkendt den 18. december 2018 af Kommunalbestyrelsen og udger den
ramme, som sundheds- og forebyggelsesinitiativer skal forankres i bredt i Hvidovre Kommune.

I idégenereringsfasen var der, bade ved mader atholdt med borgere og med medarbejdere fra kommunes fagcentre, en
overveegt af ensker om, at Hvidovre Kommune arbejder med at skabe rammer for en sund levevis for borgerne i
Hvidovre. Dette kan f.eks. veere igennem indsatser, som statter og lefter borgenes sundhed der hvor borgerne faerdes og
gore det sunde valg til det lette valg i hverdagen.

Administrationen har i forlengelse heraf atholdt dialogmeder med alle fagcentre med henblik pa at afklare det enkelte
centers ejerskab, rolle og konkrete bidrag for politikkens 17 mal i implementeringen af Sundheds- og



Forebyggelsespolitikken.

Nogle af politikkens mél spiller ssmmen med kommunes gvrige politikker, strategier og indsatser og kan forankres i
eksisterende tveergaende arbejdsgrupper og netvaerk. Andre indsatsomrader kraever nye tvaergdende samarbejder.

Processen har vist, at der er en serlig udfordring i arbejdet med at skabe sunde rammer i de mal, der handler om alkohol
og stoffer.

Ligeledes udger arbejdet med at skabe sunde rammer pa 15-18 ars omradet en sarlig udfordring, og tydeligger et behov
for et serligt fokus i en tveergdende ungeindsats.

Administrationen har en serlig opmarksomhed péa disse to sarlige udfordringer. Hvidovre Kommune har en god tradition
for radgivnings- og behandlingstilbud pa omraderne alkohol og stoffer, men forebyggelsesindsatser, som handler om at
skabe sunde rammer hvor borgerne ferdes, har ikke i lige s& hej grad vaeret prioriteret.

Arbejdet med at skabe sunde rammer pé 15-18 &rs omradet i Hvidovre Kommune har ikke tidligere haft et udpraeget fokus
i forhold til initiativer. Der er behov for at indgé samarbejde og partnerskaber med uddannelsesinstitutioner, fritidslivet og
erhvervslivet for at skabe en sundere ungdomsgeneration.

Behovet for et fokus pé de to serlige udfordringer, kan eksempelvis underbygges af nye tal fra Skolebernsundersggelsen
2018 som bl.a. viser, at den hidtil faldende udvikling i andel af danske 15-arige, som har prevet at drikke alkohol, er
vendt. For forste gang siden 1998 ses der her en stigning i andelen af 15-arige, som har prevet at drikke alkohol.

Ansvaret for implementeringen af sterstedelen af mélene i Sundheds- og Forebyggelsespolitikken er blevet fordelt i de
relevante fagcentre, se bilag: Oversigt over mal, tovholdere, arbejdsgrupper og deadlines for handleplaner - Sundheds- og
Forebyggelsespolitik 2019-2022.

Politiske beslutninger og aftaler

Kommunalbestyrelsen godkendte den 18. december 2018, punkt 20, den nye Sundheds- og Forebyggelsespolitik for
Hvidovre Kommune geeldende i arene 2019-2022.

Okonomiske konsekvenser

Der er ingen ekonomiske konsekvenser for Hvidovre Kommune. Safremt der er mal/indsatser i Sundheds- og
Forebyggelsespolitikken som kraever en omfordeling af ressourcer, vil dette blive fremlagt i en sag til det relevante
fagudvalg.

Retsgrundlag

Sundheds- og Forebyggelsespolitikken er et bidrag til, at Kommunalbestyrelsen efterlever Sundhedslovens
(Lovbekendtgerelse nr. 1286 af 02/11/2018) §119, der beskriver at Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved
varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til borgerne at skabe rammer for en sund levevis.

Sundhedsmeaessige konsekvenser

Gennem arbejdet med at skabe sunde rammer, hvor borgere faerdes, kan kommunen styrke mulighederne for, at det sunde
valg bliver det lette valg. Dette vil bade pé kort og lang sigt give sundhedsmeessige gevinster for borgernes fysiske og
mentale sundhed.



Sundheds- og Forebyggelsespolitikken skal vaere med til at stette borgerne til en fysisk og mentalt sundere hverdag med
trivsel og livskvalitet, blandt andet gennem sunde rammer.

Bilag

Oversigt over mal, tovholdere, arbejdsgrupper og deadlines for handleplaner - Sundheds- og Forebyggelsespolitik 2019-
2022



Punkt 9: Eventuelt

18/38780
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 03-06-2019

Intet at bemaerke.



Punkt 10: Lukket: Beslutning om valg af indkebsleveranderer

19/14719
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