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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

18/38780
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 11-11-2019

Godkendt.



Punkt 2: Meddelelser

18/38780
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 11-11-2019

Direktoren orienterede om, at Hvidovre Kommune har ansggt om 1.038.954 kr. fra Sundhedsstyrelsens “’Pulje til at
tilpasse indretning og fysiske omgivelser i forhold til at

forebygge og handtere udadreagerende adferd”, jf. vedlagte notat.

Direktoren orienterede om, at Hvidovre Kommune er blevet tildelt 4,284 mio. kr. fra puljen "Bedre Bemanding” i 2020,
jf. vedlagte notat.

Direktoren orienterede om, at Center for Sundhed og Zldre i ar vil bakke op om International Diabetesdag som afvikles
torsdag den 14. november, jf. vedlagte notat.

Direktoren orienterede om, at Samordningsudvalg Syd har besluttet at ansette en tvaersektoriel faglig konsulent, jf.
vedlagte notat.

Sagsfremstilling

* Ansggning til pulje til at tilpasse indretning og fysiske omgivelser i forhold til at forebygge og handtere
udadreagerende adfaerd.

¢ Orientering vedrerende udmentning af midler til Bedre Bemanding i 2020
Bilag
Pulje til at tilpasse indretning og fysiske omgivelser i forhold til at forebygge og handtere udadreagerende adfzerd
Orientering vedrerende udmentning af midler til Bedre Bemanding i 2020
International Diabetesdag 14. november 2019

Meddelelse til Aldre- og Sundhedsudvalget om anszttelse af tveersektoriel konsulent



Punkt 3: Medlemsforslag fra Gruppe O om gratis adgang til Hvidovre
Kommunes svemmehaller for borgere tilknyttet genoptraeningen

19/31430
Beslutning i Kommunalbestyrelsen den 29-10-2019

Kommunalbestyrelsen besluttede, at forslaget sendes til behandling i Aldre- og Sundhedsudvalget.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 11-11-2019

Godkendt med henblik pa igangsatning, idet udvalget sidelobende bad administrationen om at undersege omfanget af
ordningen, herunder gkonomien i forslaget, samt behovet for et fysisk bevis fra Sundhedscentret i form af fx periodekort.
Udvalget bad desuden administrationen vejlede brugerne om hensigtsmassige svemmetidspunkter.

Udvalget forudsaetter, at administrationen laegger sag op med afrapportering af undersggelserne inden sommerferien 2020,
hvor ordningen samtidig evalueres.

Sagsfremstilling
Medlemsforslag fra Enhedslisten Hvidovre.
1. Gratis adgang til Hvidovre Kommunes svemmehaller for borgere tilknyttet genoptraningen.

Patienter i Hvidovre Kommunes genoptraening som er bosat i Hvidovre kommune gives fri adgang til kommunens
svemmehaller i den periode de er tilknyttet genoptraeningen.

Den gratis adgang er betinget af at en fysioterapeut i genoptraeningen anbefaler at en del af behandlingen foregar som
selvtrening i svemmehal.

Formaélet med forslaget er, at det er lettere at motivere og fastholde patienten til denne traening, nér det betragtes som en
del af behandlingen i den kommunale genoptraening.



Punkt 4: Beslutning om at godkende Fortidspensionisterne Hvidovre som
pensionistforening

19/427
Beslutningstema

Fortidspensionisterne Hvidovre sager om at blive godkendt som pensionistforening og modtage arligt driftstilskud efter §
79.

Indstilling

Direktoren indstiller til Aldre- og Sundhedsudvalget

1. at beslutte, om Fortidspensionisterne Hvidovre skal godkendes som en pensionistforening og modtage arligt
driftstilskud efter § 79

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 11-11-2019

Zldre- og Sundhedsudvalget godkendte Fortidspensionisterne Hvidovre som en pensionistforening og modtager af arligt
driftstilskud efter § 79.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og &Aldre har udarbejdet dette dagordenspunkt.

Ansegning fra Fortidspensionisterne Hvidovre

Fortidspensionisterne Hvidovre sgger om at blive godkendt som pensionistforening og modtage arligt driftstilskud efter §
79. Fertidspensionisterne Hvidovre opfylder kriterierne for at blive godkendt som en pensionistforening i Hvidovre
Kommune.

Kriterier for at modtage tilskud efter § 79 i Lov om Social Service

Ifelge Lov om Social Service § 79 kan Kommunalbestyrelsen ivarksatte eller give tilskud til generelle tilbud med
aktiverende og forebyggende sigte.

Social- og Sundhedsudvalget vedtog pa et udvalgsmede den 6. november 2006, at mélgruppen for arligt driftstilskud efter
§ 79 er godkendte pensionistforeninger i Hvidovre Kommune.

Kriterierne for at blive godkendt som en pensionistforening i Hvidovre Kommune:

¢ Foreningen skal vere en selvstendig afdeling, dvs. ikke en underafdeling af en sterre forening. En selvsteendig
lokalafdeling under en storre forening kan dog godkendes, hvis lokalafdelingen har selvsteendige vedtaegter, og
aktiviteterne udelukkende er malrettet Hvidovre Kommunes &ldre borgere

¢ Foreningen skal have formand og kasserer

¢ Foreningen skal have egne vedtegter og regnskab

¢ Foreningen skal have klart defineret formél og mélgruppe. Mélgruppen skal vere blandt Hvidovre Kommunes
eldrebefolkning / pensionister, dvs. + 60 ar samt fertidspensionister og efterlennere



Pensionistforeningerne far udbetalt et arligt driftstilskud pa 100 kr. pr. medlem, som har bopzl i Hvidovre Kommune. Der
kan hejst opnas tilskud til 50 medlemmer. Feortidspensionisterne Hvidovre har 27 medlemmer.

Godkendte pensionistforeninger kan ud over driftstilskud sege tilskud efter § 79 til arrangementer, der har en bredere
malgruppe end medlemmerne i pensionistforeningen via en ansggning til Aldre- og Sundhedsudvalget.

Politiske beslutninger og aftaler

Social- og Sundhedsudvalget vedtog pa et udvalgsmade den 6. november 2006, at malgruppen for tilskud efter § 79 er
godkendte pensionistforeninger i Hvidovre Kommune.

Okonomiske konsekvenser

Safremt Aldre- og Sundhedsudvalget vaelger at godkende Fertidspensionisterne Hvidovre som en pensionistforening, vil
foreningen modtage et driftstilskud pa 2.700 kr. arligt. Driftstilskuddet finansieres indenfor § 79 budgettet.

Der er i budget 2020 afsat 182.912 kr. til § 79 generelle tilbud med aktiverende og forebyggende sigte.
Retsgrundlag

Lov om Social Service § 79, lovbekendtgarelse nr. 798 af 07/08/2019.

Heoring

Der er ikke heringspligt i denne sag.
Bilag

Ansegning til Hvidovre kommune



Punkt 5: Beslutning om handleplaner for regfri skoletid, regfri fritid og
rogfiri udearealer

18/13701
Beslutningstema

Med afsat i Kommunalbestyrelsens principbeslutning den 28. maj 2019 om Regfti

Kommune, har Center for Sundhed og Zldre i samarbejde med Center for Skole og Uddannelse, Center for Kultur og
Fritid samt Center for Trafik og Ejendomme udarbejdet

handleplaner for tre af de fire omréader i Rogfri Kommune; rogfri skoletid, regfri fritid og regfri udearealer.

I dette dagsordenspunkt praesenteres disse handleplaner til Aldre- og Sundhedsudvalgets godkendelse, idet Borne- og
Uddannelsesudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget samt Teknik- og Miljoudvalget samtidig orienteres om handleplanerne
for hvert af deres respektive fagomréder.

Indstilling

Direktoren indstiller til £ldre- og Sundhedsudvalget

1. at godkende handleplaner for ragfri skoletid, rogfti fritid og regfri udearealer

Direktoren indstiller til Berne- og Uddannelsesudvalget, Kultur og Fritidsudvalget og Teknik- og Miljeudvalget

2. at tage orientering om handleplaner for hvert af deres respektive fagomrader til efterretning
Beslutning i Kultur- og Fritidsudvalget den 11-11-2019
Ad 2. Taget til efterretning.

Beslutning i Borne- og Uddannelsesudvalget den 11-11-2019

Ad 2. Taget til efterretning.

Borme- og Uddannelsesudvalget opfordrer overfor ZAldre- og Sundhedsudvalget, at ogsa tyggetobak og snus indgér i
handleplanen for skoleomrédet.

Gruppe C bemarker, at pagaeldende principielt ber vere en landspolitisk beslutning.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 11-11-2019
Ad 1.
Et flertal bestaende af grupperne A, O, F og Liste H kunne godkende handleplanerne med undtagelse af den del af

handleplanen for regfti fritid som angar Hvidovre Stadion, hvor Hvidovre Fodbold og Center for Kultur og Fritid bedes
komme med et serskilt udspil til, hvordan der kan vare plads til bade rygere og ikke-rygere pa stadions tribuner.



Et mindretal bestdende af gruppe C stemmer imod handleplanerne med henvisning til landspolitiske principper.

Beslutning i Teknik- og Miljeudvalget den 11-11-2019

Ad 2.

For: Gruppe A, F, O, V og Liste H

Gruppe C undlader at tage sagen til efterretning.

Taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og Zldre har i samarbejde med Center for Skole og Uddannelse, Center for Kultur og Fritid samt
Center for Trafik og Ejendomme udarbejdet dette dagsordenpunkt.

I dette dagsordenpunkt praesenteres handleplaner for tre af de fire omrader i Rogfri Kommune til godkendelse. *Rogfri’
omfatter her alle tobaksprodukter i overensstemmelse med rammer for Rogfri Kommune vedtaget i Kommunalbestyrelsen
den 28. maj 2019.

Handleplan for regfri skoletid

Malet er at implementere rogfri skoletid for elever pa alle folkeskoler i Hvidovre Kommune senest den 1. august 2020, s
der er rogfri skoletid fra skoleédret 2020/2021.

Skolerne udarbejder lokale handleplaner til implementering, udferelse og hdndhevelse af rogfri skoletid. Lokal sparring
pa denne opgave gives fra Hvidovre Kommunes samarbejde ‘Bliv en vinder uden tobak’ med udgangspunkt i
evidensbaseret materiale pa omréadet.

Handleplan for regfri fritid
Med karakter af en venlig henstilling, frem for et forbud, arbejdes der her med tre delmal:

‘En del af Hvidovre stadions publikumsarealer gores rogfri’, ‘Rogfrit indgangsparti til Frihedens Idratscenter’ og
‘Rogfrie aktiviteter for bern og unge’.

Her er det planen at gere hovedtribunen regfri samt at der ved Frihedens Idratscenter udpeges afgraensede rygeomrader,
for at undga reg ved indgange. Ved udvalgte kommunale events og aktiviteter for barn, unge og deres familier henstilles
der til regfrihed og frivillige foreninger inviteres til at sette rogfrie fritidsmiljoer pd dagsordenen.

Handleplan for regfri udearealer

For at fremme regfri udearealer i Hvidovre Kommune er der udvalgt tre omrader: Den offentlige legeplads i Rebaek
Separk, Hvidovre Strand samt et centralt busstoppested, hvor mange bern og unge faerdes, som i lebet af 2020 skal veere
rogfrie.



Her er tilgangen ligeledes skilte med en venlig henstilling om ikke at ryge pa omrédet, f.eks. *Tak fordi du ikke ryger pa
vores legeplads’. Pa tvaers af kommunerne i partnerskabet *Bliv en vinder uden tobak’ bliver der produceret skilte til
udendersarealer, sa skiltningen fremstar ensartet.

Politiske beslutninger og aftaler
Handleplan for implementeringen af regfri arbejdstid og revidering af kommunens rygepolitik, er udarbejdet af en

tvaergédende arbejdsgruppe under HovedMED, som er drgftet i HovedMED den 29. august 2019 og taget til efterretning i
@konomiudvalget den 16. september 2019, punkt 3.

Kommunalbestyrelsen godkendte den 28. maj 2019, punkt 6, en principbeslutning om at indfere Regfri Kommune,
herunder regfri skoletid, rogfri fritid, regfri udearealer og ragfri arbejdstid.

Kommunalbestyrelsen godkendte den 18. december 2018, punkt 20, en ny Sundheds- og Forebyggelsespolitik 2019 —
2022 for Hvidovre Kommune, som har tobak som prioriteret fokusomréde. Her indgér bl.a. andet mél om ’rogfri
skoletid’, samarbejde om rammer og kulturer, som handler om forebyggelse af tobak pa lokale ungdomsuddannelser’ og
‘rogfti fritidsmiljeer og udearealer’.

Okonomiske konsekvenser

Ingen gkonomiske konsekvenser for Hvidovre Kommune.

Retsgrundlag

Det folger af sundhedslovens § 119, stk. 2 (Lovbekendtgerelse nr. 903 af 16. august 2019 med senere a&ndringer), at

Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne. Dette kan blandt andet omfatte
tiltag om tobaksforebyggelse og tiltag til fremme af rygestop.

Heoring

Folkeoplysningsudvalget, Idretsradet og Samradet for frivillige berne- og ungdomsorganisationer i Hvidovre er
haringsberettigede.

Notat med administrationens vurdering af heringssvar vil foreligge til modet.

Sundhedsmeaessige konsekvenser

Rygning er den starste risikofaktor for sygdom og for tidlig ded.

Jo yngre borgerne er, nér de begynder at bruge tobak, jo sterre er risikoen for at blive afthengig. For den enkelte unge,
som ikke begynder at ryge, eller stopper kort tid efter rygestart, vil der derfor vaere en betydelig helbredsmeessig gevinst.

Hvis unge begynder at bruge regfri tobak som fx snus, bliver de fortrolig med tobak og risikerer at blive athaengig af
nikotinen. Regfri tobak gger risikoen for kraeft i mundhulen, spisereret og bugspytkirtlen, da det kan indeholde mere end
30 stoffer, som kan give kraeft. Ligesom fx cigaretter indeholder snus og tygetobak nikotin, som er sterkt
athengighedsskabende.

Undersogelser peger pa at brug af nikotin i en ung alder, kan have konsekvenser i form af nedsat koncentrationsevne og
hukommelse.



Reogfti skoletid, regfti fritid og regfri udearealer giver saledes stort potentiale for, at kommunens borgere fir et sundere og
lengere liv.

Bilag
Handleplaner for rogfri skoletid, rogfri fritid og regfri udearealer

Heringssvar fra Hvidovre Idreetsrad



Punkt 6: Orientering om Hvidovre Kommunes deltagelse i International
Lungedag 2019

19/29323
Beslutningstema
Aldre- og Sundhedsudvalget orienteres om, at Sundhed og Forebyggelse har planlagt en eftermiddag med aktiviteter

malrettet borgere med en lungesygdom og deres parerende, som vil blive afviklet pd den Internationale Lungedag den 20.
november 2019.

Indstilling

Direktoren indstiller til Aldre- og Sundhedsudvalget

1. at tage orienteringen om afholdelse af International lungedag til efterretning.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 11-11-2019

Taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og Aldre har udarbejdet dette dagsordenspunkt.

Hvidovre Kommune vil i ar bakke op om International Lungedag. Kampagnen er arrangeret af Lungeforeningen og
atholdes den 20. november 2019. Formélet med Lungedagen er b.la. oplysning og tidlig opsporing af lungesygdomme
samt at satte et godt og sundt liv pa dagsordenen for mennesker med en lungesygdom.

Omkring 600.000 lever med en kronisk lungesygdom i Danmark, heraf ca. 320.000 med KOL-Kronisk Obstruktiv
Lungesygdom, men alt for mange ved ikke, at de er syge. Desveaerre ignorerer mange symptomerne eller forveksler dem
med alderdom eller darlig form. For de som kender til deres lungesygdom (KOL, astma, lungekreaft og andre) er
hverdagen for mange forandret og udfordret, mange har behov for stette i form af gode kostrdd under sygdom, vejledning
1 treeningsevelser, &ndedratsavelser, hjelp til at spare energi i hverdagen, opmaerksomhedsevelser (mindfulness) til at fa
ro pé sig selv og sin vejrtrekning, rygestop og meget mere. En del borgere kender ikke kommunens rehabiliteringstilbud,
og der er ikke systematisk henvisning fra laeger i almen praksis og pé hospital.

Hvidovre Kommunes Sundheds- og Forebyggelsespolitik har bl.a. fokus pa tidlig indsats og feellesskab. Sundhed og
Forebyggelse, som er en del af Hvidovre Sundhedscenter, har derfor planlagt en raekke aktiviteter p4 dagen malrettet
borgere med kendt eller ukendt lungesygdom, samt til dem som er i risiko for at udvikle en lungesygdom. Med fokus pa
feellesskab vil aktiviteterne henvende sig til voksne mand og kvinder i alle aldersgrupper og sociale lag, og de vil fordele
sig pa forskellige tidspunkter af dagen.

Pa Lungedagen er der pé to centrale lokationer i Hvidovre blandt andet mulighed for:

¢ sundhedssamtaler
¢ lungefunktionsmaling

P& Lungedagen i Hvidovre Sundhedscenter er der om eftermiddagen mulighed for:



lungefunktionsmaling

instruktion i korrekt brug af inhalationsmedicin til borgere med KOL, faciliteres af Apotek i Hvidovre
vejledning i anbefalet kost ved diztist

information og vejledning ifh.t. rygestop ved rygestopkonsulent

at preve Mindfulness, herunder korrekte andedratsevelser og afspanding

at deltage i Foredrag om at leve med lungesygdom, faciliteres af lungemediciner (laege)

at mgde andre borgere med lungesygdom

at mgde Sundhed og Forebyggelses personale og blive prasenteret for Sundhed og Forebyggelses tilbud
at opleve en koncert med *Lungekoret’ — et samarbejde mellem Musikskolen og Hvidovre Sundhedscenter

Politiske beslutninger og aftaler

Pa Aldre- og Sundhedsudvalgsmedet den 7. oktober 2019, under meddelelser, blev udvalget orienteret om at den
Internationale lungedag i ar vil blive afviklet i Hvidovre Kommune.

Okonomiske konsekvenser
Der er ingen udgifter for Hvidovre Kommune. Omkostninger til dagen atholdes indenfor udvalgets ramme.
Retsgrundlag

Det folger af sundhedslovens § 119, (Lovbekendtgerelse nr.903 af 26/08/2019), at Kommunalbestyrelsen har ansvaret for
ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til borgerne at skabe rammer for en sund levevis.

Heoring

Der er ikke heringspligt i denne sag.

Sundhedsmeaessige konsekvenser

Erfaringer fra tidligere viser, at aktiviteterne pa den internationale lungedag ger en forskel relateret til tidlig opsporing.
Hvert ar p4 Lungedagen bliver omkring 20 % af alle besggende sendt videre til egen leege med en ukendt nedsat

lungefunktion.

Med deltagelse i Lungedagen kan Hvidovre Kommune vare med til at satte oplysning, opsporingen, forebyggelse samt et
godt og sundt liv pa dagsordenen til borgere med kendt eller ukendt lungesygdom.



Punkt 7: Orientering om planlagt tilsyn pa Plejecenter Dybenskaerhave fra
Styrelsen for Patientsikkerhed

19/31099
Beslutningstema

Styrelsen for Patientsikkerhed gennemforte d. 12. august 2019 et planlagt, risikobaseret tilsyn pa Plejecenter
Dybenskarhave. Konklusionerne fra tilsynsrapporten fremlegges Aldre- og Sundhedsudvalget til orientering.

Indstilling

Direktoren indstiller til Aldre- og Sundhedsudvalget

1. at tage orienteringen om planlagt, risikobaseret tilsyn pa Plejecenter Dybenskerhave til efterretning.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 11-11-2019

Taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og Zldre har udarbejdet dette dagsordenspunkt.

Den 12. august 2019 gennemforte Styrelsen for Patientsikkerhed et planlagt, risikobaseret tilsyn med eldreplejen efter
servicelovens §§ 83-87 pa Plejecenter Dybenskerhave i Hvidovre

Kommune. Center for Sundhed og Zldre har efterfolgende modtaget en rapport med

resultatet.

Formélet med tilsynet er, at styrke det social- og plejefaglige tilsyn pa aldreomradet samt vurdere om den social- og
plejefaglige hjeelp, omsorg og pleje, den enkelte plejeenhed yder, har den fornedne kvalitet. Forméalet er ogsé at bidrage til
leering i forhold til den social- og plejefaglige hjelp, omsorg og pleje, der ydes i1 de enkelte plejeenheder.

Tilsynet forholder sig til en reekke mélepunkter indenfor temaerne:

- Borgernes selvbestemmelse og livskvalitet, herunder en verdig ded
- Borgernes trivsel og relationer

- Mélgrupper og metoder

- Organisation, ledelse og kompetencer

- Procedurer og dokumentation

- Aktiviteter og rehabilitering

Den samlede vurdering efter tilsynsbesgget er:

”Mindre problemer af betydning for den fornedne kvalitet”



Baggrunden herfor er, at der ved tilsynet blev fundet malepunkter under temaerne:

Trivsel og relationer, Mélgrupper og metoder og Aktiviteter og rehabilitering, som ikke var opfyldt.

Styrelsen har vurderet, at der er tale om mindre problemer af betydning for den fornedne kvalitet, idet styrelsen fandt
mangler i forhold til fyldestgerende dokumentation af aftaler med parerende, samt mangler i forhold til fyldestgerende
beskrivelser af arbejdsgange til forebyggelse af magtanvendelse hos en konkret borger. Ligeledes fandt styrelsen, i et
tilfeelde, mangler i forhold til inddragelse af borger og parerende i forhold til afklaring og

malsatning i forbindelse med &ndringer i borgers funktionsevne- og helbredstilstand.
Styrelsen har lagt vaegt pa, at fundene ikke var gennemgéende i journaler og stikprever, og at plejeenheden generelt

fremstod som velorganiseret med gode procedurer og systematik i dagligdagen. Ledelse og medarbejdere var
reflekterende, dbne og imegdekommende og havde fokus pa de mélepunkter, der ikke var opfyldt ved tilsynet.

Fundene ved tilsynet giver anledning til, at Styrelsen for Patientsikkerhed henstiller folgende:

- At plejeenheden sikrer, at eventuelle aftaler indgéet med parerende eller nere relationer er

dokumenteret i borgers journal (mélepunkt 2.1)

- At plejeenheden sikrer, at der er en beskrivelse af, hvilke faglige metoder og arbejdsgange, som anvendes hos borgerne,
nér det er relevant i forbindelse med forebyggelse af magtanvendelse(malepunkt 3.2)

- At plejeenheden sikrer, at borgere og eventuelt parerende oplever, at der er opmarksomhed pa eendringer i borgernes
sedvanlige tilstand (mélepunkt 3.3)

- At plejeenheden sikrer, at borgerne og eventuelt parerende oplever, at de i videst muligt omfang oplever at blive
inddraget i at fastsatte mal for personlig og praktisk hjelp (malepunkt 6.1).

Det er styrelsens vurdering, at manglerne for milepunkterne kan udbedres, og at plejeenheden vil vere i stand til at rette
op pé de anforte problemer ud fra den rddgivning, der er givet under tilsynet.

Udbedring af patalte mangler pa Plejecenter Dybenskarhave

Center for Sundhed og Zldre arbejder generelt med forskellige leringstilgange, der alle har til formal at sikre og
kvalificere kvaliteten af den sundhedsfaglige dokumentation. Der er ligeledes lagt en plan for kompetenceudvikling af alle
dokumentationsansvarlige medarbejdere. Formalet med denne kompetenceudvikling er at understotte at medarbejderne
opnar felles forstaelse af FS3-metoden, samt for hvordan den anvendes tvargaende i Center for Sundhed og Aldre

Saledes er der strategiske initiativer og konkrete laeringsaktiviteter, der alle vurderes at bidrage til at hgjne kvaliteten af
den sundhedsfaglige dokumentation pa Plejecenter Dybenskarhave.



Plejecenter Dybenskarhave beskriver desuden nedenstdende malrettede handlinger, der har specifikt fokus péa at udbedre
manglerne:

Vedr. malepunkterne:

2.1 At plejeenheden sikrer, at eventuelle aftaler indgaet med péarerende eller nare relationer er dokumenteret i borgers
journal”

Handling:

Plejecenter Dybenskarhave opstarter en kvalitetsorganisation i oktober. I den forbindelse skal der udarbejdes
auditskemaer, hvor Dybenskerhave vil felge op pa flere af tilsynets méalepunkter.

Dato for opfelgning: Ledermede d. 13. november 2019

3.2. ”At plejeenheden sikrer, at der er en beskrivelse af, hvilke faglige metoder og arbejdsgange, som anvendes hos
borgerne, nar det er relevant i forbindelse med forebyggelse af magtanvendelse”

Handling:

De demensfaglige medarbejdere pad Dybenskarhave har stor viden om arbejdet med udadreagerende demente beboere.
Disse medarbejdere har et serligt ansvar for at sikre, at der foreligger beskrivelser i borgernes sundhedsfaglige
dokumentation, som alle medarbejdere kan felge. Derigennem understotter plejecentret medarbejdernes indsigt i faglige
metoder og arbejdsgange for at forebygge magtanvendelse.

Dato for opfelgning: Kvalitetsorganisationen januar 2020

3.3. At plejeenheden sikrer, at borgere og eventuelt parerende oplever, at der er opmarksomhed pé aendringer i borgernes
sedvanlige tilstand

Handling:
I sasmmenhang med ovenstaende mélepunkt vil Plejecenter Dybenskerhave sikre, at der sker opfelgning pd hvordan

medarbejderne arbejder med observationer og opfalgning pa borgernes tilstande. Dette for at understotte at alle
medarbejdere til en hver tid er opdateret omkring den enkelte beboers tilstand.

Plejecentret vil desuden sikre, at borgernes journaler altid er opdaterede. Dette mél vil de arbejde i retning af ved at
anvende audits og andre metoder, som kvalitetsorganisationen skal vaere med til at pege pa.

Opfoelgning: Kvalitetsorganisationen januar 2020



6.1. At plejeenheden sikrer, at borgerne og eventuelt parerende oplever, at de i videst muligt omfang oplever at blive
inddraget i at fastsaette mal for personlig og praktisk hjelp

Handling:
Dybenskerhave arbejder pé at inddrage parerende mere aktivt i beboernes dagligdag. Plejecentret ser at
indflytningssamtalen er det forste mede med de parerende. Derfor vil plejecentret sikre, at de gor brug af en ramme for

denne samtale, som understotter den gensidige forventningsafstemning. Metoden for hvordan plejecentret vil gore det helt
konkret vil blive afklaret i deres kvalitetsorganisation.

Opfoelgning: Kvalitetsorganisationen januar 2020

Politiske beslutninger og aftaler

Ingen bemerkninger

Okonomiske konsekvenser

Ingen gkonomiske konsekvenser

Retsgrundlag

I satspuljeaftalen for 2018-2021 blev der indgéet en aftale om, at Styrelsen for
Patientsikkerhed pr. 1. juli 2018 skal fore et risikobaseret tilsyn med den social- og plejefaglige
indsats pa plejecentre, midlertidige pladser og hjemmeplejeenheder efter servicelovens §§ 83-
87, Lovbekendtgarelse nr. 798 af 07/08/2019, i en forsegsperiode pa fire ar.

Heoring

Der er ikke heringspligt i denne sag

Personalemassige konsekvenser

Ingen personalemassige konsekvenser

Bilag

Rapport, planlagt tilsyn, Plejecenter Dybenskaerhave



Punkt 8: Orientering om status pa rygestoptilbud i 2018

17/26932
Beslutningstema

Hvidovre Kommune har siden 2007 haft rygestoptilbud. Siden 2014 har Hvidovre Kommune samarbejdet med otte andre
kommuner pé Vestegnen og Sydamager om falles rygestopkurser, tilskud til rygestopmedicin og feelles aftaler med
apoteker og hospitaler.

Aldre- og Sundhedsudvalget orienteres om status pa rygestoptilbud i 2018, bade for den fzlles indsats og for Hvidovre
Kommune.

Status for rygestoptilbud i 2018 viser gode resultater i forhold til rekruttering af borgere til rygestoptilbud samt at
deltagerne har god effekt i forhold til at vedligeholde et rygestop efter endt rygestopkursus. Resultaterne viser desuden et
potentiale i at sge andelen af borgere som gennemforer et rygestoptilbud.

Indstilling

Direkteren indstiller til Aldre- og Sundhedsudvalget

1. at tage orientering om status pa rygestoptilbud i 2018 til efterretning

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 11-11-2019

Taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Dagsordenspunktet er udarbejdet af Center for Sundhed og Zldre.

Data fra Sundhedsprofilen 2017 viser, at 16 % af borgerne i Hvidovre Kommune over 16 ér er daglig rygere. Hvidovre
Kommune har siden 2007 haft rygestoptilbud. Siden 2014 har kommunen samarbejdet med otte andre kommuner pa
Vestegnen og Sydamager om rygestopkurser, tilskud til rygestopmedicin og faelles aftaler med apoteker og hospitaler om
udlevering af rygestopmedicin og henvisning til kommunale rygestop. I 2017 indgik Hvidovre Kommune fornyet
samarbejde med de gvrige otte kommuner om rygestoptilbud, samt forebyggelse af rygestart hos unge med fzlles mal om
rogfri generation 2030. Samarbejdet kaldes ’Bliv en vinder uden tobak’ og leber i perioden 2018-2020. Status for den
feelles indsats for rygestoptilbud, samt resultater for hver af kommunerne prasenteres i det folgende.

Rekruttering:

12018 deltog 161 borgere i et kommunalt rygestopforleb i Hvidovre Kommune, fordelt pa 17 hold. Borgere, som ikke
kunne indga i holdundervisning, blev tilbudt et individuelt forleb. I samme periode var antal deltagere, som var tilknyttet
de nationale app- og webbaserede rygestoptilbud Stoplinien.dk og E-kvit, pa 332. Dette betyder at Hvidovre kommune
opfylder Sundhedsstyrelsens anbefaling om at nd 5 % af kommunens borgere over 16 &r som ryger, enten med et
kommunalt tilbud, nationalt tilbud eller begge dele, se nedenstidende figur 1 og tabel 1.
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Figur 1



Effekt af tilbud:

Status for rygestoptilbud i 2018 viser god effekt. De ni kommuners samlede andel af borgere som var regfri ved
rygestopkursernes afslutning, var pa 77,8 %, hvilket er bedre end Sundhedsstyrelses succeskriterier pa 75 %. Andelen af
borgere i Hvidovre Kommune som var regfri ved rygestopkursernes afslutning var 68,8 %, hvilket ligger lidt under de ni
kommuners gennemsnit.

Rygestopbasen folger op pa borgernes regfrihed 6 méneder efter endt rygestopkursus. Her var 66,7 % af de adspurgte
borgere rogfrie. Dette tyder pa, at der er stor sandsynlighed for borgerne, vedligeholder et rygestop efter at have
gennemfort rygestopkursus, hvis borgerne er rogfri ved endt kursus. Sammenlignet ligger den samlede indsats pa
Vestegnen og Sydamager pa 50,2 %, som er i overensstemmelse med Sundhedsstyrelsen succeskriterie pa 50 % for
rogfrihed efter 6 méaneder.

Politiske beslutninger og aftaler

Pé Social- og Sundhedsudvalgsmadet onsdag den 31. maj 2017, punkt 6, besluttede udvalget at forankre satspuljeprojekt
om forstarket indsats over for storrygere i samarbejde med kommunerne Albertslund, Brendby, Drager, Glostrup, Hgje-
Taastrup, Ishgj, Tarmby og Vallensbaek. Samtidig besluttet, at Hvidovre Kommune indgik fornyet samarbejde med de

ovrige 8 kommuner om forebyggelse af rygestart hos unge med felles mél om regfri generation 2030. Samarbejdet kaldes
’Bliv en vinder uden tobak’ og leber i perioden 2018-2020.

Kommunalbestyrelsen godkendte, tirsdag 18. december 2018, punkt 20, en ny Sundheds- og Forebyggelsespolitik 2019 —
2022 for Hvidovre Kommune, som har tobak som prioriteret fokusomrade.

Kommunalbestyrelsen godkendte, tirsdag 26. marts 2019, punkt 20, at der afsattes 70.000 kr. arligt inden for £ldre- og
Sundhedsudvalgets egen ramme til rygestopmedicin til borgere som indgar i Hvidovre Kommunes rygestoptilbud

Okonomiske konsekvenser
Der er ingen ekonomiske konsekvenser for Hvidovre Kommune
Retsgrundlag

Det folger af sundhedslovens (Lovbekendtgerelse nr. 1286 af 02/11/2018) §119, stk. 2, at Kommunalbestyrelsen etablerer
forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne. Dette kan blandt andet omfatte tiltag til fremme af rygestop.

Hering
Der er ikke heringspligt i denne sag.
Sundhedsmaessige konsekvenser

Rygning er den storste risikofaktor for sygdom og for tidlig ded for borgerne. Undersogelser viser, at et rygestop altid vil,
uanset i hvilken alder, medfere positive sundhedseffekter for borgeren.



Punkt 9: Orientering om videreforelse af faste leeger tilknyttet plejecentre

16/20557
Beslutningstema

Finansiering af aftalen om faste laeger tilknyttet plejecentre udleber ved udgangen af 2019. Der orienteres om ordningen
samt om videreforelse af ordningen fra den 1. januar 2020.

Indstilling
Direktoren indstiller til £Aldre- og Sundhedsudvalget

1. at tage orientering om videreforelse af faste leeger tilknyttet plejecentre til efterretning

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 11-11-2019

Taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og ZAldre har udarbejdet dagsordenpunktet.

Baggrund

Aftalen om fasttilknyttede laeger pé plejecentrene blev indgéet i september 2016 mellem kommunerne, PLO-H og Region
hovedstaden, som en udmentning af en central aftale mellem staten, KL, Danske Regioner og PLO’s initiativ om at
tilknytte leeger fast til plejecentre.

Der blev pé landsplan afsat midler i perioden 2016-2019 til indfasning af fasttilknyttede laeger pé plejecentre. Midlerne
blev afsat til at honorere, at de fast tilknyttede leeger yder generel sundhedsfaglig rddgivning til personalet pé plejecentret.

Nér finansieringen af aftalen udleber ved udgangen af 2019, er det op til den enkelte kommune, om ordningen kan
fortsaette.

Erfaringer med plejehjemslaeger

Der har veret positiv interesse for at indga aftaler om fast tilknytning til plejecentrene. Hvidovre Kommune skennede
oprindeligt, at det forventede antal fast tilknyttede leeger pa kommunens plejecentre var max. 10 praktiserende leeger. Ved
udgangen af 2019 er der indgaet aftaler med 14 praktiserende leger, nar alle leger i kompagniskabspraksis og delepraksis
medregnes.

Krogstenshave Plejecenter var det forste kommunale plejecenter i Hvidovre, som indgik aftale med en leegepraksis om
ordningen i 2017. Der er nu indgéaet aftale med i alt tre leegepraksis. I det folgende preesenteres plejecentrets erfaringer
med ordningen.

Alle beboere pa Krogstenshave Plejecenter har faet tilbud om at fa en plejehjemslage. Mange beboere har valgt denne
lgsning, mens andre beboere har valgt at beholde den lage, de kender godt i forvejen.



Samarbejdet kan vurderes ud fra tre perspektiver:

1. Beboerne oplever, at deres faste laege har tid til at komme pé tilsyn, og de oplever kontinuitet, da leegen kan folge
op pa deres problemer ved kommende planlagte besgg. De oplever at fa svar pa undersegelser og blodpraver. De
oplever at kommunikere direkte med laegen i stedet for gennem plejepersonalet.

2. Plejepersonalet oplever sterre kontinuitet i behandlingen, og at leegen folger op pé igangsat behandling. Det er
blevet en naturlig rutine, at laegerne laver gennemgang af medicin og sammen med personalet reflekterer pa
blodprevesvar og svar pa andre undersggelser. Kommunikation og samarbejde mellem laeger og plejepersonale er
overordnet styrket. Personalet far en meget storre indsigt i laegens overvejelser og har god mulighed for at sperge og
soge vejledning i forhold til observationer af beboerne. Samarbejdet er blevet mere let, da kommunikationen
foregér direkte fremfor skriftligt. Laegernes tilstedevarelse er med til at kompetenceudvikle plejepersonalet, og
leegerne er gode til at se muligheder og gennemfore smaskala undervisning og vejledning af personalet.

3. Lagerne udtrykker til plejecentret, at der er storre kvalitet i henvendelserne fra personalet. Mangden af ikke
fyldestgerende korrespondance er reduceret, idet spergsmal kan vente til planlagte besag. Leegerne udtrykker
tilfredshed med, at de kan folge borgeren teet og folge op pé igangsatte tiltag.

P& tvaers af kommunens plejecentre er det erfaringen, at der er mange fordele ved, at et plejecenter har en plejecenterlaege.
Det kan bidrage til at forebygge indleggelser og genindleggelser, og den daglige kontakt mellem plejecenter og laege
bliver betydeligt nemmere. Der er stor opbakning til at viderefore ordningen.

Politiske beslutninger og aftaler

Social- og Sundhedsudvalget tog orientering om faste leeger tilknyttet plejecentre til efterretning pd medet den 1. marts
2017 under punkt 4.

Okonomiske konsekvenser

Udgiften til ordning med faste laeger tilknyttet plejecentre vurderes at belgbe sig til ca. 0,15 mio. kr. arligt. Ordningen
finansieres af de afsatte midler til formalet.

Retsgrundlag

Sundhedsloven (Lovbekendtgerelse nr. 903 af 26/08/2019. Afsnit V. Praksissektorens ydelser.
Hering

Det er ikke heringspligt i denne sag.

Personalemaessige konsekvenser

Fasttilknyttede laeger pa plejecentre kan bidrage til den enkelte medarbejders kompetenceudvikling.
Sundhedsmaessige konsekvenser

Fasttilknyttede laeger pa plejecentre kan bidrage til at forbedre kvaliteten i pleje- og behandlingsmeessige forlgb for
beboere pa plejecentre.



Punkt 10: Eventuelt

18/38780
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 11-11-2019

Arne Bech (H) spurgte til afsatte midler pd demensomradet.

Administrationen svarede pa medet.

Maria Durhuus (A) spurgte til muligheden for handfri telefoni i hjemmeplejens biler. Administrationen felger op.

Anders Wolf Andresen (F) spurgte til status pa headspace.

Administrationen henviste til, at der er en sag pa vej.

Arne Bech (H) spurgte til procedurer omkring mails i ferieperioder.

Administrationen svarede pa madet.

Arne Bech (H) spurgte til muligheden for at skifte stettekontaktperson og om telefonisk visitering kan omgeres.

Administrationen udarbejder notat.
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