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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

22/33821

Beslutning i Ældre- og Sundhedsudvalget den 13-03-2023

Godkendt.



Punkt 2: Meddelelser

22/33821

Beslutning i Ældre- og Sundhedsudvalget den 13-03-2023

Direktøren orienterede om Solsikkeprogrammet.



Punkt 3: Orientering - Projektstatus 'Et godt liv - samarbejde på tværs'

21/34095

Beslutningstema

Orientering - Status for projekt ’Et godt liv – samarbejde på tværs’ (tidligere navn: ’Et godt ældreliv for socialt udsatte
over 50 år’

 

Det er en sag til orientering. Det drejer sig om projektet ’Et godt liv – samarbejde på tværs’, som Hvidovre Kommune har
modtaget midler til fra Socialstyrelsen. Projektet gennemføres i samarbejde med Socialstyrelsen i perioden 2022-2024.
Hvidovre Kommune bidrager til at tilpasse og afprøve en samarbejdsmodel for socialt udsatte borgere over 50 år, som
skal forbedre borgernes trivsel og livskvalitet. Nedenfor beskrives erfaringer fra det første år i projektet og de første 13
borgerforløb. 

 

Social- og Arbejdsmarkedsudvalget og Ældre- og Sundhedsudvalget skal tage orienteringen til efterretning.

 

Indstilling

Direktøren indstiller til Social- og Arbejdsmarkedsudvalget og Ældre- og Sundhedsudvalget

 

1. at tage orientering om status for projektet ’Et godt liv – samarbejde på tværs’ til efterretning.

Beslutning i Ældre- og Sundhedsudvalget den 13-03-2023

Taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og Ældre og Center for Handicap og Psykiatri har udarbejdet dette dagsordenspunkt.

 

Projektet ’Et godt liv – samarbejde på tværs’ er et treårigt projekt, hvor der er gennemført ca. en tredjedel af
projektperioden på i alt tre år. Målgruppen er socialt udsatte borgere på 50 år eller derover, som oplever komplekse
sociale problemer og samtidige helbredsmæssige udfordringer. I projektet tilpasser og afprøver Hvidovre Kommune og to
andre kommuner (Odder Kommune og Vejen Kommune) Samarbejdsmodellen, som er en model for tværfagligt
samarbejde med afsat i recovery-orienteret rehabilitering. Projektet har to hovedformål:

1. at de deltagende borgere opnår øget trivsel og livskvalitet
2. at skabe en indsats, der understøtter sammenhæng og koordinering.

 

Målgruppe og rekruttering

Nuværende borgere i projektet er i alderen 50 – 70 år. Deltagerne er kendetegnet ved at have oplevet mangeårig udsathed
med komplekse sociale problemer. Projektet har 13 borgerforløb, hvoraf to er afsluttet og 11 er aktive.

 

Der forventes 8-12 borgere indskrevet i projektet ad gangen og det følger Socialstyrelsens krav. Der opleves ingen
problemer med at få henvist borgere til projektet.



 

Borgerforløb

Borgere i projektet støttes til at kunne deltage i et forløb, hvor der afholdes tværfaglige møder med borgerens netværk
bestående af fagprofessionelle og evt. personer fra borgerens personlige netværk. Samarbejdet omkring borgeren
koordineres med udgangspunkt i borgerens egne mål og drømme.

 

Generelt viser de første erfaringer, at borgerne har positive oplevelser ved at deltage i projektet. Flere erfaringer tyder på,
at borgerne oplever en stor grad af ejerskab og inddragelse, hvilket skaber motivation og handling. Der er flere eksempler
på, at de deltagende borgere hurtigt opnår deres delmål hen imod opfyldelsen af deres drømme, der et centralt element i
den recovery-orienteret tilgang. Fx i form af vellykket praktikforløb efter mangeårig arbejdsløshed, rusmiddelfrihed,
udredning og behandling for til dels mangeårige ubehandlet helbredsproblemer, forbedring af boligforhold, m.fl.

 

Erfaringerne viser også, at et borgerforløb for denne målgruppe kun kan lykkes, når de tværfaglige møder prioriteres af de
inviterede deltagere. I enkelte tilfælde har fagprofessionelle afvist at deltage i møder fx pga. mangel på ressourcer eller
tid. Konsekvensen kan være, at borgeren mister motivation og vigtige aftaler ikke kan indgås.

 

Erfaringerne viser, at det også har været hensigtsmæssigt at etablere et tættere samarbejde med Center for Beskæftigelse
og Borgerservice.

 

Navneændring

Projektets styregruppe har besluttet at ændre projektnavnet fra ’Et godt ældreliv til socialt udsatte’ til ’Et godt liv –
samarbejde på tværs’. Målgruppen for projektet er borgere fra 50 år og derover. Flere borgere i projektet, der ikke er fyldt
65 år endnu, kan ikke identificere sig med at deltage i et projekt, hvor de betegnes som ’ældre’.

 

Projektorganisering

Projektet er forankret i Center for Handicap og Psykiatri og Center for Sundhed og Ældre. Denne tværgående
projektorganisering sikrer de rammer og opbakning på tværs af områderne, så koordinatorer kan lykkes med den
tværgående indsats.

 

Da projektet derudover skal skabe et tættere samarbejde med eksterne aktører, som fx regionen, skal der nedsættes en
følgegruppe med repræsentanter fra bl.a. de politiske råd, frivilligområdet og regionen.

 

Samarbejde med Socialstyrelsen

Hvidovre Kommune deltager i en række aktiviteter med Socialstyrelsen fx netværksmøder, kompetenceudvikling og
interview. Socialstyrelsen evaluerer projektet.

 

Erfaringerne fra første projektperiode tyder på, at den højere grad af koordinering, der ligger i Samarbejdsmodellen, er
ressourcekrævende. Socialstyrelsen registrerer projektets ressourceforbrug for at kunne fortage en beregning af indsatsens
forventede budgetøkonomiske konsekvenser.

Politiske beslutninger og aftaler



Kommunalbestyrelsen godkendte den 26. april 2022, punkt 15, Socialstyrelsens bevilling af puljemidler på i alt 3.648.680
kr. til projektet ’Et godt ældreliv for socialt udsatte’ i perioden 1. oktober 2021 til 31. december
2024.Kommunalbestyrelsen godkendte også, at der gives henholdsvis indtægts- og udgiftsbevilling på 3.648.680 kr.
fordelt på årene 2022 med 1.399.492 kr., 2023 med 1.119.594 kr. og 2024 med 1.129.594 kr.

Økonomiske konsekvenser

Ingen økonomiske konsekvenser for Hvidovre Kommune.

Retsgrundlag

Der er ikke noget retsgrundlag i denne orienteringssag.

Høring

Der er ikke høringspligt i denne sag



Punkt 4: Beslutning - Uddeling af midler fra Sundhedspuljen 2023

22/31745

Beslutningstema

Midler fra Hvidovre Kommunes Sundhedspulje 2023 skal uddeles.

 

Ældre- og Sundhedsudvalget skal på baggrund af de indkomne ansøgninger og administrationens forslag til fordeling
beslutte, hvordan midlerne fra Sundhedspuljen 2023 skal fordeles.

 

Der er modtaget i alt 28 ansøgninger til Sundhedspuljen 2023, og der er i alt 244.038 kr. til rådighed til uddeling fra
ansøgningspuljen.

Indstilling

Direktøren indstiller til Ældre- og Sundhedsudvalget

 

1. at godkende administrationens anbefaling til uddeling af midler fra Sundhedspuljen 2023.

Beslutning i Ældre- og Sundhedsudvalget den 13-03-2023

Godkendt.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og Ældre har udarbejdet dette dagsordenspunkt.

 

Midler fra Hvidovre Kommunes Sundhedspulje kan søges af klubber, foreninger, interesseorganisationer og kommunale
institutioner. Der kan søges om midler til projekter af et eller to års varighed.

 

På Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 9. januar 2023 blev det besluttet at revidere ansøgningskriterier, så kriterierne
omfatter samme målgrupper, som er i fokus i Sundheds- og Forebyggelsespolitikken 2023-2026. Dermed bidrager
Sundhedspuljen til at løfte Sundheds- og Forebyggelsespolitikkens vision for sundhedsfremme og forebyggelse i
Hvidovre.

 

Kriterierne for at søge Sundhedspuljen 2023 er følgende:

 

1. Ansøger er en klub, forening, interesseorganisation eller en kommunal institution.

 

2. Ansøger skal udbyde en ny aktivitet eller udbygge en eksisterende aktivitet. Der vil blive lagt stor vægt på
indsatser, der fokuserer på varig forandring og forankring.

 

3. Der vil blive lagt særligt vægt på aktiviteter, der har fokus på aktive fællesskaber, forebyggelse af ensomhed
og/eller inkluderer særlige målgrupper: unge, mænd og borgere med overvægt.



 

4. Aktiviteten understøtter værdierne i Hvidovre Kommunes Sundheds- og Forebyggelsespolitik: ”Sunde rammer”,
”Lighed i sundhed” og/eller ”Den nære sundhed.”

 

Ansøgningsperioden var fra den 11. januar til den 5. februar 2023. Der er modtaget i alt 28 ansøgninger, heraf 13 fra
foreninger/organisationer, og der er ansøgt for i alt 717.524 kr.  kr. i 2023 og 121.375 kr. i 2024.

 

Administrationen anbefaler, at der samlet uddeles 241.609 kr. i 2023 samt reserveres 76.375 kr. fra Sundhedspuljen 2024
til 2-årige projekter.

 

Oversigt over ansøgninger til Sundhedspuljen 2023 er vedlagt som bilag ”Oversigt over ansøgninger til Sundhedspuljen
2023”.

 

Administrationens vurdering af ansøgningerne og forslag til fordeling af Sundhedspuljen 2023 er vedlagt som bilag
”Administrationens anbefaling til uddeling af midler fra Sundhedspuljen 2023”.

Politiske beslutninger og aftaler

Den 9. januar 2023, punkt 3, godkendte Ældre- og Sundhedsudvalget de reviderede kriterier for at søge Sundhedspuljen
2023 og tog orienteringen om anvendelsen af Sundhedspuljen i 2023 på i alt 500.538 kr., hvoraf 185.238 er til disposition,
og evalueringen af Sundhedspuljen 2022 til efterretning.

 

Den 4. oktober 2022, punkt 3, godkendte Kommunalbestyrelsen 2. behandling af budgetforslag 2022 og overslagsårene
2024-2026, herunder at der afsættes 500.538 kr. til Sundhedspuljen 2023 i Ældre- og Sundhedsudvalgets budget.

Økonomiske konsekvenser

I budget 2023 er der afsat 500.538 kr. til Sundhedspuljen.

 

Såfremt Kommunalbestyrelsen godkender overførslen af ubrugte midler på 62.800 kr. fra Sundhedspuljen 2022, vil
budget for Sundhedspuljen 2023 være på i alt 563.338 kr.

 

 

Fordeling Tildelt beløb 2023 i kr.

2-årige ansøgninger fra 2022 109.000*

Forhåndsansøgning:
”Lær at tackle hverdagen med angst og depression” 210.300

Ansøgningspulje 244.038

I alt 563.338

*Beløbet er justeret i forhold til sagsfremstillingen punkt 3 på udvalgsmødet 9. januar 2023 hvor det fremgik at det
samlede beløb til 2-årige ansøgninger var 105.000 kr. Ansøgningspuljen er ligeledes justeret 

 



Administrationen anbefaler at der uddeles 241.609 kr. fra ansøgningspuljen (jf. bilag ”Administrationens anbefaling til
uddeling af midler fra Sundhedspuljen 2023”). Herefter resterer 2.429 kr.

 

Retsgrundlag

Det følger af sundhedslovens § 119, stk. 1-2, jf. lovbekendtgørelse nr. 210 af 27. januar 2022 med senere ændringer, at
kommunalbestyrelsen ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til borgerne har ansvaret for at skabe rammer for
en sund levevis, og at kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne.

Høring

Der er ikke høringspligt i denne sag.

Sundhedsmæssige konsekvenser

Formålet med uddeling af midler fra Hvidovre Kommunes Sundhedspulje til sundhedstiltag, er at fremme folkesundheden
blandt kommunens borgere – både fysisk, mentalt og socialt. Sundhedspuljen er gennem årene anvendt til at øge fokus på
sundhedsfremme og den tidlige indsats samt på særligt udsatte målgrupper.

Bilag

Samlet oversigt over ansøgninger

Administrationens anbefaling til uddeling af midler fra Sundhedspuljen 2023



Punkt 5: Eventuelt

22/33821

Beslutning i Ældre- og Sundhedsudvalget den 13-03-2023

Helle M. Adelborg (A) spurgte til, hvad kommunen gør for at fastholde de ældste medarbejdere (alder og anciennitet) i
hjemmeplejen. Administrationen udarbejder notat.

 

Helle M. Adelborg (A) spurgte til, hvad kommunen gør for at sikre, at alle medarbejdere i hjemmeplejen kan cykle.
Administrationen svarede på mødet.

 

Marie-Louise Jørgensen (F) spurgte til kommunes praksis for beregning af vejtid i hjemmeplejen. Administrationen
svarede på mødet.

 

Marie-Louise Jørgensen (F) spurgte til, hvordan det kan være, at der er flere sager om fysisk og psykisk vold i APV-erne i
forhold til antallet af anmeldte arbejdsskader. Administrationen svarede på mødet.

 

Marie-Louise Jørgensen (F) spurgte til om ufaglærte i ældre- og hjemmeplejen bliver tilbudt at blive faglærte.
Administrationen svarede bekræftende på mødet.

 

Marie-Louise Jørgensen (F) spurgte til hvor mange elever, som bliver i kommunen efter endt uddannelsesforløb.
Administrationen udarbejder notat.

 

Karin Kofod (Ø) spurgte til, om der kan laves et ”rul” i de faste fridage i hjemmeplejen. Administrationen svarede på
mødet.

 

Lars G. Jensen (A) spurgte til, om der er vedtaget besparelser på ældre- og sundhedsområdet. Administrationen svarede på
mødet.
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