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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

19/37918
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 05-10-2020

Godkendt.



Punkt 2: Meddelelser

19/37918
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 05-10-2020

Direktoren orienterede om ansegning og tilskud fra Sundhedsstyrelsen vedr. flere, bedre og mere fleksible
aflastningstilbud.

Direkteren orienterede om overforsel af § 18 midler til 2021 for Leenken Hvidovre og ZAldresagen Hvidovre.

Direktoren orienterede om samarbejde mellem Arken og Daghgjskolen for yngre med demens.

Direkteren orienterede om aflysning af ZAldreliv kurser i efteraret 2020 pa grund af covid-19.

Direktoren orienterede om Demensvenlige Hvidovre aktiviteter i uge 38.

Sagsfremstilling
¢ Orientering om flere bedre og mere fleksible aflastningstilbud - ansegning til Sundshedsstyrelsen.
e Overforsel af § 18 midler
¢ Orientering om Arkens samarbejde
¢ Orientering om aflysning af ZAldreliv efterar 2020
¢ Demensvenlige Hvidovre — Uge 38
Bilag

Meddelelse om Flere bedre og mere fleksible aflastningstilbud - ansegning til SST 4.9.20
Overforsel af §18 midler

Orientering vedr. Arkens samarbejde

Orientering vedr. aflysning af ZAldreliv_efterar 2020

Pressemeddelelse resultat af uge 38 aktiviteter Demensvenlige Hvidovre

Orientering om Demensvenlige Hvidovre aktiviteter fra uge 38

Demensvenlige Hvidovre - Billedekollage uge 38 2020



Punkt 3: Beslutning - Okonomirapportering pr. 31. august 2020 - Aldre- og
Sundhedsudvalget

20/750
Beslutningstema

Administrationen har med udgangspunkt i de allerede kendte forudsatninger, herunder de 8 forste maneders forbrug,
foretaget en gkonomisk vurdering af budget 2020 pa Aldre- og Sundhedsudvalgets omrade.

Indstilling

Direktoren indstiller til Aldre- og Sundhedsudvalget

1. at @konomirapportering pr. 31. august 2020 tages til efterretning

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 05-10-2020

Taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Center for @konomi og Personale har udarbejdet dagsordenspunktet.

Administrationen har med udgangspunkt i de allerede kendte forudsetninger, herunder de 8 forste maneders forbrug,
foretaget en vurdering af budget 2020.

Vurderingen er foretaget uathengigt af overforsel af budgetmidler fra &r 2019 og eventuelle skonomiske konsekvenser af
corona-krisen.

Samlet set forventes et merforbrug pé udvalgets omréade pa ca. 6,9 mio. kr., hvoraf 1,5 mio. kr. vedrerer ny lovgivning og
sommerpakker jf regeringens coronaindsatser. Begge dele kompenseres fuldt ud over bloktilskuddet.

Uden for servicerammen forventes et merforbrug pa 12 mio. kr. vedrerende medfinansiering som skyldes, at
efterregulering vedrerende 2019 forst er foretaget i 2020. I 2019 var et tilsvarende mindreforbrug.

Der forventes fortsat et merforbrug pé sygeplejen som folge af Det Nare Sundhedsvaesen, og 1 2020 er forventningen, at
der vil veere et merforbrug pa 2 mio. kr.

Som en del af omlegningen af beskyttede boliger til plejeboliger pé bl.a. Sevangsgéarden og plejeboliger pa
Svendebjerghave til midlertidige pladser indgik, at de midlertidige pladser pa Retraeten skulle lukkes ned. Og
omlaegningen indebar, at budgettet fra Retraeten skulle g til finansiering af de flere plejeboligpladser. Pladserne pa
Retraeten anvendes stadig til midlertidige degnpladser, idet der fortsat har varet behov for midlertidige pladser. Derfor
opstér et underskud ved omlaegningen fra beskyttede boliger til plejeboliger pa 4,5 mio. kr. pd nuvaerende tidspunkt.



Pé bofzllesskabet Torndalshave bor borgere med de mest komplicerede demenssygdomme i Hvidovre Kommune. Den
generelle udvikling pd demensomradet med tiltagende komplekse og svere tilfelde af sygdommen betyder, at vilkérene
for driften af Torndalshave er udfordret i en sddan grad, at det ikke leengere er muligt at tilgodese beboernes behov i det
aktuelle tilbud. Merudgifter hertil pa 1,8 mio. kr. i 2020.

Nettoudgifterne til keb og salg af plejehjemspladser er til gengeeld faldet i forhold til tidligere og her forventes
mindreudgifter i sterrelsesordenen 3 mio. kr.

Af bilaget fremgar skonomioversigt pa udvalgets omrdde med forbrug pr. 31. august 2020, korrigeret budget samt
angivelse af forventet mer- og mindreforbrug for aret 2020.

Kommunalbestyrelsen behandlede den 29. september 2020 gkonomirapporteringen pr. 30. juni 2020 herunder
Direktionens forslag til imedegéelse af merforbrug pa servicerammen i 2020.

Politiske beslutninger og aftaler

I henhold til kommunens “Regulativ for gkonomistyring” (KB 14/12-2010 pkt. 8) udarbejder administrationen
gkonomirapportering til fagudvalg, @konomiudvalg og Kommunalbestyrelse.

Afrapporteringen til udvalget indgar i @konomiudvalgets samlede afrapportering pr. 31. august og forventede regnskab
2020 til Kommunalbestyrelsen.

Okonomiske konsekvenser
Der forventes merudgifter pa 6,9 mio. kr. inden for servicerammen, hvoraf 1,5 mio. kr. kompenseres fuldt ud af

bloktilskuddet. Uden for servicerammen forventes merudgifter pd 12 mio. kr. vedrerende forskydning i efterregulering af
medfinansiering.

De okonomiske konsekvenser indgér i en samlet sag til Kommunalbestyrelsen om gkonomirapportering for hele
kommunen og det forventes samlet at servicerammen for 2020 overholdes.

Retsgrundlag

Efter § 42, stk. 7 i lov om kommuners styrelse, jf. lovbekendtgerelse nr. 47 af 15. januar 2019, fastsatter
kommunalbestyrelsen de nermere regler for indretningen af kommunens kasse- og regnskabsvasen i et regulativ, hvori
der tillige optages forskrifter vedrerende forretningsgangen inden for kasse- og regnskabsvasenet.

Heoring

Der er ingen heringspligt i denne sag

Bilag

ZASU 310820 - bilag



Punkt 4: Beslutning om hvornéar og hvor Zldre- og Sundhedsudvalgets
meder skal aftholdes i 2021

20/18288
Beslutningstema

Zldre- og Sundhedsudvalget skal tage stilling til, hvor og hvornar de ordinare meder i Aldre- og Sundhedsudvalget skal
atholdes i 2021.

Indstilling
Direktoren indstiller til Aldre- og Sundhedsudvalget

1. at godkende, at Aldre- og Sundhedsudvalgets ordinaere meder i 2021 atholdes pé felgende dage kl. 16.00:
¢ mandag den 11. januar 2021

mandag den 1. februar 2021

mandag den 8. marts 2021

mandag den 12. april 2021

mandag den 10. maj 2021

mandag den 7. juni 2021

mandag den 16. august 2021 (budgetmede)

mandag den 6. september 2021

mandag den 4. oktober 2021

mandag den 8. november 2021

mandag den 6. december 2021

2. at godkende, at Aldre- og Sundhedsudvalgets ordinere mader i 2021 atholdes pa Hvidovre Radhus, medmindre
andet aftales.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 05-10-2020

Ad 1.-2. Godkendt.

Sagsfremstilling

Center for Politik og Ledelse har udarbejdet dette dagsordenspunkt.

Zldre- og Sundhedsudvalget skal beslutte dato og klokkeslet for Eldre- og Sundhedsudvalgets ordinere meder i 2021,
og at megderne afholdes pa Hvidovre Radhus, medmindre andet aftales.

Zldre- og Sundhedsudvalgets ordinaere mader atholdes som udgangspunkt en gang om maneden, dog med undtagelse af
juli méned.

Udkast til den samlede medeplan for 2021 er vedlagt som bilag.
Politiske beslutninger og aftaler

Ingen bemerkninger.

Okonomiske konsekvenser

Udgifter forbundet med mederne atholdes inden for den allerede afsatte skonomiske ramme.



Retsgrundlag

Efter styrelseslovens § 20, stk. 1, 2. pkt., jf. lovbekendtgerelse nr. 47 af 15. januar 2019

treeffer hvert af de stdende udvalg érligt en beslutning om, hvor og hvornér de ordinare udvalgsmeder skal atholdes. Efter
§ 20, stk. 1, 3. pkt., skal mgderne atholdes i sd god tid inden meder i kommunalbestyrelsen, at eventuelle

udvalgserklaringer kan udsendes til kommunalbestyrelsens medlemmer senest fire hverdage fer mader i
kommunalbestyrelsen, jf. samme lovs § 8, stk. 4.

Heoring

Der er ikke heringspligt i denne sag.
Bilag

Magdeplan 2021 - UDKAST



Punkt 5: Beslutning - Deltagelse i tveersektorielt projekt mélrettet sirbare
mennesker med type 2 diabetes

20/29758
Beslutningstema
Center for Sundhed og ZAldre er blevet tilbudt at deltage i tvaersektorielt projekt malrettet sarbare mennesker med type 2

diabetes, som i dag ikke folger sedvanligt kontrol-, behandlings- og rehabiliteringsforlab. Indsatserne i projektet har til
formal at vaere med til at styrke bl.a. en god start pa forlebet for borgeren og forebygge en raekke folgesygdomme.

Aldre- og Sundhedsudvalget skal godkende bevilling fra Steno Diabetes Center til deltagelse i projektet samt godkende
indteegts- og udgiftsbevilling.

Indstilling

Direktoren indstiller til Aldre- og Sundhedsudvalget at anbefale over for @konomiudvalget

1. at godkende bevillingen fra Steno Diabetes Center til deltagelse i tvarsektorielt projekt malrettet sarbare mennesker
med type 2 diabetes péa i alt 400.000 kr.
2. at der gives henholdsvis indtegts- og udgiftsbevilling pa 200.000 kr. i 2021 og pa 200.000 kr. i 2022.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 05-10-2020

Ad 1.-2. Anbefales godkendt.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og Zldre har udarbejdet dette dagsordenspunkt.

Mennesker med type 2 diabetes er i risiko for at udvikle en reekke folgesygdomme Det er bl.a. komplikationer med gjne,
fodder, nyrer, nerver og hjerte-karsystemet. Regelmaessige undersggelser udger en vigtig hjernesten i behandlingen af
komplikationerne. I behandlingsforlebet er personer med diabetes typisk i kontakt med en reekke forskellige
sundhedsfaglige akterer pé tvaers af sektorer.

Hvis der er manglende sammenhang og koordination mellem aktererne, kan det betyde, at nogle borgerne ikke far
foretaget de rutinemaessige screeningsundersegelser. Det er ofte sérbare borgere, som falder igennem. Herudover deltager
denne gruppe sjeldent i kommunens forebyggende og rehabiliterende indsatser, som ogsa kan vere med til at sikre
behandling af senfolger.

Endokrinologisk afdeling p4 Hvidovre Hospital har i samarbejde med Steno Diabetes Center og almen praksis udarbejdet
et projekt om optimeret behandlingsforlab og “sammedagsscreening” til mennesker med type 2 diabetes. Med
”sammedagsscreening” forstas at borgere i projektet kan fa foretaget alle nedvendige undersogelser pa én og samme dag.

Kommunal rehabilitering er en del af projektet. Hvidovre er en af to kommuner fra Optageomrade Syd, som er blevet

tilbudt at deltage i pilotprojektet over to ar fra september 2020 til september 2022. Pilotprojektet skal efterfalgende
evalueres.

Malgruppen er mennesker med type 2 diabetes der, af forskellige arsager, ikke regelmassigt folger kontrol- og
behandlingsforleb hos almen praksis og derfor heller ikke kommer til rehabiliteringsforleb i kommunen.

Projektet indeholder 3 tversektorielle delprojekter:



1. Tilbud om sammedagsscreening pé hospital
2. God start pa diabetesforleb, indsatser pa hospital og i kommunalt regi
3. Sammedagsscreening og kontrol ved hjemmebesog til serlig sarbare

Kommunen skal i projektet tilbyde relevant og individuelt tilrettelagt rehabiliteringsforleb. Derudover skal der vaere
lebende dialog med faglig kontaktperson pé hospital vedrerende koordinering af konkrete forleb samt orientering til
almen praksis om den gennemforte rehabilitering.

Ved at Hvidovre Kommune deltager i projektet, er der mulighed for at fa fat i et @get antal borgere, herunder serligt
sarbare borgere. Det er borgere, som ikke ellers ville benytte de rehabiliterende tilbud, der er til mennesker med type 2
diabetes. Indsatserne i projektet har til formal at vaere med til at styrke bl.a. en god start pé forlgbet for borgeren,
forebygge senkomplikationer samt sikre kvalitet, koordination, motivation og tryghed i forlgbet.

Administrationen vurderer at deltagelse i projektet vil kunne medvirke til at gge det generelle samarbejde mellem almen
praksis, kommuner og hospitaler.

Politiske beslutninger og aftaler
Ingen bemerkninger.
Okonomiske konsekvenser

Den samlede bevilling indtaegts- og udgiftsfares i kommunen.

Steno Diabetes Center har givet tilsagn til deltagelse i tvaersektorielt projekt malrettet sarbare mennesker med type 2
diabetes pa i alt 400.000 kr.

Tilskuddet til deltagelse er pa 200.000 kr. 1 2021 og 200.000 kr. i 2022.

Der gives en udgifts- og indtaegtsbevilling pa 200.000 kr. i 2021 og pa 200.000 kr. 1 2022.

Retsgrundlag
Deltagelse i projektet er et bidrag til, at Hvidovre Kommune efterlever sundhedslovens § 119 (lovbekendtgerelse nr. 903

af 26. august 2019 med senere @ndringer), hvoraf det fremgar, at Kommunalbestyrelsen ved varetagelsen af kommunens
opgaver, i forhold til borgerne, har ansvaret for at skabe rammer for en sund levevis.

Heoring

Der er ikke heringspligt i denne sag.

Sundhedsmessige konsekvenser

Regelmassige kontroller hos legen, screeningsundersagelser og kommunal rehabilitering bidrager bl.a. til tidlig
opsporing af komplikationer hos borgere, der har type 2 diabetes. Dette giver mulighed for at forebygge og begynde en

eventuel behandling s tidligt som muligt, hvilket kan begraense eventuelle skader, forbedre livskvaliteten og forleenge
levetiden hos mennesker med diabetes.



Punkt 6: Beslutning - teknisk justering af malgruppe for klippekort til
hjemmehjalpsmodtagere

20/7279

Beslutningstema
Hvidovre Kommune tilbyder en klippekortsordning til modtagere af omfattende varig hjelp til personlig pleje. Da
ydelserne i CURA er opbygget anderledes end det var tilfeldet i Care, er det efter overgangen til CURA ikke muligt at

udsege malgruppen ud fra de oprindelige kriterier. Dermed er det ikke muligt at sikre at klippekortet tildeles de svageste
hjemmehjalpsmodtagere.

Administrationen foreslar pa den baggrund en teknisk justering af malgruppeafgransningen i forhold til de nye ydelser i
CURA. Den nye malgruppeafgrensning medferer at malgruppen for klippekortet reduceres, hvilket modsvarer det
nuvarende budget. Med den nye malgruppeafgraensning sikres det, at de svageste hjemmehjaelpsmodtagere far tilbud om
en halv times ekstra hjemmehjaelp om ugen.

Indstilling
Direkteren indstiller til Aldre- og Sundhedsudvalget

1. at godkende den tekniske justering i malgruppeafgransningen.
2. at godkende at den tekniske justering har virkning fra 1. november 2020.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 05-10-2020
Ad 1.

Ikke godkendt. Sagen sendt tilbage til administrationen med anmodning om, at undersegge mulighederne naermere og
udarbejde en ny indstilling til et kommende made.

Ad 2.

Ikke godkendt.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og Zldre har udarbejdet dette dagsordenspunkt.

Ekstra hjemmehjelp

I Finanslovsaftalen for 2014 blev der afsat 1 mia. arligt til et permanent loft af indsatsen pa det kommunale &ldreomrade.
12014 og 2015 blev midlerne udmentet som en arlig ansggningspulje, hvor Hvidovre Kommune fik i alt 9,1 mio. kr.
Heraf blev det besluttet at afsaette i alt 2,64 mio. kr. til "Ekstra hjemmehjelp”.

12014 blev ca. 700 borgere, der modtog varig hjelp til personlig pleje tilbudt ekstra hjemmehjelp.

Klippekortsordningen for de svageste @ldre



I Finanslovsaftalen for 2015 blev der afsat 75 mio. kr. 1 2015 og 150 mio. kr. arligt fra 2016 og frem til at styrke
livskvaliteten for de svageste hjemmehjelpsmodtagere gennem en klippekortsmodel. Pa baggrund heraf fik Hvidovre
Kommune 0,675 mio. kr. 1 2015 og 1,349 mio. kr. i overslagsarene. Fra 2017 og frem er midlerne udmentet via
kommunernes bloktilskud.

Af aftalen fremgér det blandt andet, at midlerne skal sikre, at de svageste hjemmehjaelpsmodtagere, der er athengige af
hjelp til at klare hverdagen, far tilbudt mindst en halv times ekstra tid til hjemmehjalp om ugen, som borgeren selv kan
veere med til at bestemme, hvad skal bruges til.

Det fremgar desuden, at det er op til kommunerne selv at afgreense den konkrete malgruppe, der skal tilbydes
klippekortsordningen.

12017 blev klippekortsordningen finansieret af overferte midler fra tidligere ar. Fra 2018 er der afsat 0,250 mio. kr. til
klippekortsordningen.

Puljens malgruppe er de svageste hjemmehjelpsmodtagere, der er afhangige af hjelp til at klare hverdagen. Det vil sige
de svageste borgere, der er omfattet af frit valg af leverander til hjemmeh;jelp.

Vedlagt som bilag ”Pjece Klippekortsordningen”.

Forslag til ny afgreensning, der rummer de svageste hjemmehjalpsmodtagere

Den nuverende malgruppeafgransning har vaeret uendret siden 2015. Da afgraensningen skulle ske pa baggrund af
objektive kriterier, blev det vurderet, at alle de borgere, der blev visiteret til "totalpleje”, toiletbesag” og “'toiletrelaterede
ydelser”, kunne defineres som de svageste borgere. Ud fra denne afgraensning blev malgruppen beregnet til at udgere ca.

166 borgere.

Da CURA er baseret pa Felles Sprog 111, svarer de nye ydelser i CURA ikke til de tidligere ydelser i Care. Den
nuverende afgreensning medferer, at klippekortet i dag omfatter en anden mélgruppe end det oprindeligt var ensket, fordi
afgreensningen ikke er ’designet” til CURA, men til Care. Dermed er der borgere, som i dag fér tilbud om
klippekortsydelser, som ikke kan betegnes som svage hjemmehjalpsmodtagere. Et eksempel pa dette er at borgere, der far
5 minutters hjalp dagligt, fx til personlig pleje, omfattes af ordningen i dag. Omvendt er der svage borgere, som modtager
meget daglig hjelp, som ikke far tilbuddet, fordi de ikke falder ind under den nuvarende afgraensning. Der er derfor
behov for en ny malgruppeafgransning, med henblik pa at tildele klippekortsydelser til de borgere der har sterst behov for
dem.

Administrationen har i samarbejde med Hjemmeplejen udarbejdet forslag til kriterier, der afgreenser gruppen af de
svageste hjemmehjalpsmodtagere. Forslaget er felgende:

Borgere, der er visiteret til personlig hjelp jf. servicelovens § 83, stk. 1 i tidsrummet ”dag”, med funktionsevnen ”Totale
begrensninger” med mere end 40 minutter pr. dag. Visiteret tid til 2. hjeelper indgar i minutterne.

I august 2020 er der 43 borgere, der opfylder ovennaevnte kriterier. Dette antal kan variere fra maned til méned. Dermed
medferer den nye mélgruppeafgraensning at malgruppen reduceres. Det er administrationens vurdering, at klippekortet



tilbydes til de svageste hjemmehjaelpsmodtagere.

Budgettet pa 0,250 mio. kr. overholdes med den forudsatning, at de ca. 43 borgere i gennemsnit anvender maksimalt 70
pct. af klippene. Denne anvendelsesprocent er baseret pé tidligere ars erfaringer.

Konsekvens af forslaget for de nuvaerende klippekortsmodtagere

I perioden januar til og med juli 2020 har 79 borgere modtaget et eller flere klip. I gennemsnit er der tale om 44 borgere
pr. méned, der i gennemsnit har fiet leveret 2,2 klip pr. méned.

Konsekvensen af forslaget er, at 65 ud af de 79 borgere ikke opfylder kriterierne, og derfor ikke l&ngere vil vare
berettiget til klippekortsordningen.

De borgere, der ikke leengere vil vare berettiget til klippekortsordningen vil modtage en skriftlig afgerelse herom og vil
blive orienteret om muligheden for at klage over afgerelsen.

Administrationen foreslar, at den nye ordning starter pr. 1. november 2020.

Politiske beslutninger og aftaler

Den 7. april 2015, punkt 6, besluttede Social- og Sundhedsudvalget at etablere en klippekortsordning for de allersvageste
hjemmehjalpsmodtagere.

Kommunalbestyrelsen godkendte den 27. september 2016 pkt. 15, forslaget om at lukke klippekortsordningen fra 2017.
Dette skete som led i beslutningen om overfere gkonomiske midler til det voksenspecialiserede omrade. Begrundelsen
herfor var, at der ikke havde varet den forventede efterspergsel efter indsatsen.

Kommunalbestyrelsen besluttede pa mede den 28. marts 2017 pkt. 10, at afsatte 0,250 mio. kr. for at fastholde niveauet
og kvalitetsstandarden for 2016. Budgettet var et supplement til mindreforbrugte midler fra tidligere ar.

Okonomiske konsekvenser

Der er afsat 0,250 mio. kr. til klippekort til hjemmehjaelpsmodtagere.

Budgettet pa 0,250 mio. kr. overholdes med den forudsatning, at de ca. 43 borgere i gennemsnit anvender maksimalt 70
pct. af klippene. Denne anvendelsesprocent er baseret pa tidligere ars erfaringer.

Retsgrundlag

Servicelovens § 83, jf. Lovbekendtgerelse om social service, nr. 1287 af 28. august 2020.

Det er op til den enkelte kommune, om den vil tilbyde klippekortsordning til hjemmehjaelpsmodtagere.

Heoring



Aldreradet og Handicapradet er radgivende heringsberettigede organer, og dagsordenpunktet er sendt i hering med
anmodning om en udtalelse, der kan indga i punktets behandling.

Bilag

Pjece Klippekortsordningen

Handicapradets heringssvar - Justering af malgruppe for klippekort

Forvaltningens bemerkninger til Handicapradets heringssvar - Teknisk justering af malgruppe
Aldrerddets haringssvar - Justering af malgruppe for klippekort

Forvaltningens bemarkninger til Aldrerddets haringssvar - Teknisk justering af mélgruppe



Punkt 7: Beslutning om videreforelse af Tryghedshotellet

18/39613

Beslutningstema
Hvidovre Kommune tilbyder gasteophold pd Tryghedshotellet til personer med demenssygdom. Formaélet er primeert at
aflaste de parerende, der til dagligt passer demenssyge i1 hjemmet. Tryghedshotellet har kun i begraenset omfang veret

benyttet. Kommunalbestyrelsen bedes tage stilling til, om Tryghedshotellet skal videreferes ved udgangen af 2020 med
budget fra klippekortet pa plejecentre eller lukke.

Indstilling

Direkteren indstiller til £ldre- og Sundhedsudvalget at anbefale over for @konomiudvalget og kommunalbestyrelsen
1) at godkende én af de to nedenstdende modeller for Tryghedshotellet:

a) Tryghedshotellet viderefores ikke efter 2020

b) Tryghedshotellet viderefores i 2021. Videreforelsen finansieres som nu med 1,012 mio. kr. af budgettet til klippekort
pa plejecentre

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 05-10-2020

Gruppe A stillede folgende endringsforslag:

”Tryghedshotellet viderefores og malgruppen udvides, séledes at en bredere borgergruppe med behov for degnaflastning,
fremadrettet kan visiteres til Tryghedshotellet. Videreferelsen finansieres, som nu med 1.012 mio. kr. af budgettet til
klippekort pa plejecentrene.”

For: Gruppe A, F, O, Liste H og Lisa Skov (UP).

Andringsforslaget anbefales godkendt.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og Aldre har udarbejdet dette dagsordenspunkt.

Rammerne

Tryghedshotellet ligger pa Plejecenter Krogstenshave. Det abnede i marts 2019, og rader over to enkeltvarelser, som er
indrettet demensvenligt. Der foregar aktiviteter, som planlaegges efter de demenssyges behov. Hotellet har abent alle
ugens dage og et ophold kan vare op til 10 degn. Egenbetaling udger 132 kr. pr. degn.

Erfaringer med Tryghedshotellet

Zldre- og Sundhedsudvalget tog pd mede den 11. maj 2020 Center for Sundhed og Zldres evaluering af Tryghedshotellet
til efterretning. Af evalueringen fremgik det, at Tryghedshotellet bidrager med etablering af et frirum for de parerende,
samtidig med at den demenssyge er i trygge rammer.



Erfaringen har dog veret, at det har vaeret meget svert at fA malgruppen til at benytte sig af tilbuddet. Der ligger en
overvindelse i at tage imod tilbud om aflastning for de parerende, og flere personer med demenssygdom ensker heller
ikke at tage imod tilbuddet.

Derfor har administrationen gradvist i Tryghedshotellets levetid intensiveret informationsindsatsen over for relevante
personer, som er tilknyttet enheder i Center for Sundhed og ZAldre, Almen Praksis og Hvidovre Hospital. Dertil er der
arbejdet med parerende, som i flere tilfeelde er flove over at tage imod tilbuddet.

Antal borgere, der har brugt Tryghedshotellet

Januar Juli 2020
Marts 2019 - 2020- -
december 2019 marts 2020  august
* 2020
Antal personer, som har haft ophold 8 4 5
Antal degn Tryghedshotellet har 28 3 35

vaeret benyttet

(*) Tryghedshotellet har vaeret lukket i fra den 18. marts indtil juli 2020, fordi det fysisk er beliggende pa plejecentret
Krogstenshave og dermed har veret omfattet af besggsforbuddet ifm. COVID-19.

Den stigende brug af Tryghedshotellet i tilbuddets levetid er sket pé trods af, at nogle kan have atholdt sig fra at benytte
tilbuddet 1 de abne perioder 1 2020 pa grund af frygt for smittefare. P4 den anden side har Coronatiden vaeret hard for
mange parerende med demenssyge, der ikke har kunnet komme pa daghjem mv., og det kan have betydet et atypisk stort
og ophobet behov for aflastning pé Tryghedshotellet i juli til august 2020.

Ved oprettelsen af Tryghedshotellet var forventningen, at omkring 50 personer ville benytte Tryghedshotellet arligt i
sammenlagt 225 degn. Vurderingen i administrationen er, at efterspergslen efter Tryghedshotellet ikke kommer til at
indfri denne forventning, s&rligt hvad angér antallet af personer, som tager ophold der. Heller ikke, nar Coronatiden er
overstaet, eller om nogle &r.

Der forventes derfor fortsat ikke, at der er grundlag for en fast bemanding til Tryghedshotellet, og at de to varelser vil sta
ubenyttede hen det meste af tiden.

Der var ogsa en forventning om, at Tryghedshotellet pa sigt kan udskyde personens behov for en plejehjemsplads. Den
lave kapacitetsudnyttelse pa Tryghedshotellet har derfor ogsé reduceret storrelsen af denne potentielle ekonomiske
gevinst.

Alternativer til Tryghedshotellet



Det kan vare en stor belastning at passe en plejekraevende person i hjemmet. Hvis Kommunalbestyrelsen beslutter at
lukke Tryghedshotellet efter 2020, sd har kommunen fortsat andre tilbud pa omradet til de parerende.

Svendebjerghave tilbyder aflastningsophold for demenssyge, hvis de parerende har brug for aflastning, skal pa ferie eller
andet.

Agtefeller eller andre naere parerende kan ogsa fortsat sgge kommunen om aflastning i form af den demenssyges ophold
pé et daghjem eller Vaerestedet. Desuden kan @gtefellen eller andre nere parerende sgge om i perioder at blive aflost af
en hjemmehjalper.

Dertil kommer tilbud som pérerendeforleb med vejledning og stette, Vandreholdet, motionsholdet Vi hjerner der-ud-ad”
og Daghgjskolen for yngre med demens og parerende.

Anbefaling

Administrationen vurderer, at der fortsat er behov for at arbejde med at “age fleksibiliteten i forhold til aflasning og
aflastning i eller uden for hjemmet i aften og nattetimerne” jeevnfor kommunens Demenshandlingsplan 2025.
Administrationens vurdering er ikke, at Tryghedshotellet er en tilstreekkelig eller ressourceeffektiv lesning pa dette.
Derfor anbefaler administrationen, at Tryghedshotellet lukker, og administrationen arbejder pa at smidiggere de ovrige
tilbud til de demenssyge og deres parerende og ser pa eventuelle andre relevante indsatser.

Politiske beslutninger og aftaler

Zldre- og Sundhedsudvalget tog den 11. maj 2020, punkt 8, afslutningsrapport til Sundhedsstyrelsen samt evaluering af
Tryghedshotellet til efterretning.

Kommunalbestyrelsen besluttede den 17. december 2019, punkt 22, at Tryghedshotellet skulle viderefares i 2020 med en
bemarkning om, at Tryghedshotellet skulle evalueres i marts 2020.

Zldre- og Sundhedsudvalget tog den 3. juni 2019, punkt 7, status vedr. Tryghedshotellet og aflesning i hjemmet for
personer med demens til efterretning.

Kommunalbestyrelsen godkendte den 28. august 2018, under punkt 19, Sundhedsstyrelsens bevilling af puljemidler til
Tryghedshotel og aflesning i eget hjem pa baggrund af kommunens satspuljeansggning.

Social og Sundhedsudvalget godkendte den 31. maj 2017, punkt 5, Hvidovre Kommunes Demenshandlingsplan 2025. Det
navnes i Demenshandlingsplan 2025, at Hvidovre Kommune vil arbejde for at ”gge fleksibiliteten i forhold til mulighed
for aflesning og aflastning i eller uden for hjemmet i aften og nattetimerne”. Det er ikke konkretiseret i
Demenshandlingsplan 2025 hvilke tiltag, kommunen skal arbejde med i den forbindelse. Der blev dog i forbindelse med
udarbejdelsen af Demenshandlingsplan 2025 peget pa, at der kunne vare et behov for en form for tryghedshotel med
mulighed for overnatning samt vejledning og aktivitetstilbud i dagtimerne.

Okonomiske konsekvenser

Tryghedshotellet er pa nuverende tidspunkt finansieret med 1,012 mio. fra klippekortet til beboere pa plejecentre. Hvis
Kommunalbestyrelsen beslutter, at Tryghedshotellet skal viderefores i 2021, sa foreslas det at fortsaette med den
nuvarende finansiering.



Administrationen vurderer ikke, at denne finansieringsmade vil forringe mulighederne for beboerne pa plejecentrene.
Erfaringen tilsiger, at der er luft i budgettet til klippekortet til at kunne finansiere driften af Tryghedshotellet.

Retsgrundlag

Servicelovens § 84, jevnfer Lovbekendtgerelse nr. 1287 af 28. august 2020.
Heoring

Aldrerddet og Handicapradet er radgivende heringsberettigede organer, og dagsordenspunktet er sendt i hering med
anmodning om en udtalelse, der kan indgé i punktets behandling.

Notat med administrationens vurdering af haringssvar vil blive eftersendt eller omdelt inden sagens behandling.

Sundhedsmassige konsekvenser
Nar en person far en demenssygdom har det store konsekvenser bade for personen selv, men det kan ogsa veare en stor

belastning for dennes parerende. Belastningen for de parerende athaenger blandt andet af sygdomsstadie og -periode, men
ogsa af om kommunen stiller relevante aflgsnings- eller aflastningstilbud til rddighed.

Bilag

Handicapréadets heringssvar - Videreforelse af tryghedshotel

Forvaltningens bemarkninger til Handicapradets heringssvar vedr. Tryghedshotellet
Aldreradets heringssvar - Videreforelse af Tryghedshotellet

Forvaltningens bemarkninger til Aldrerdets haringssvar vedr. Tryghedshotellet



Punkt 8: Beslutning- Vision og proces for strategi for mental sundhed

20/28139
Beslutningstema

Pé baggrund af Sundheds- og Forebyggelsespolitikken 2019-2022, skal der udarbejdes en

strategi for mental sundhed i Hvidovre Kommune. £ldre- og Sundhedsudvalget skal godkende procesplan for
udarbejdelsen af strategien samt godkende visionen for strategien.

Sundhedsprofilen for Region Hovedstaden 2017 viser, at der gennem de seneste ar er sket en stigning i antallet af borgere
med darligt mentalt helbred i Hvidovre Kommune.

Indstilling

Direktoren indstiller til Aldre- og Sundhedsudvalget

1. at godkende visionen:

I Hvidovre Kommune ensker vi at fremme den mentale sundhed for alle borgere. Der skal vere sammenhang mellem
skoleliv, arbejdsliv, fritidsliv og familieliv

2. at godkende procesplan for udarbejdelsen af strategi for mental sundhed.
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 05-10-2020
Ad 1.

Godkendt

Ad 2.
Godkendt med en bemaerkning om, at temaerne bliver dreftet pa udvalgsmedet 9. november 2020.
Sagsfremstilling

Center for Sundhed og Zldre har udarbejdet dette dagsordenspunkt.

I Sundheds- og Forebyggelsespolitikken 2019-2022 star der, at Hvidovre Kommune vil udarbejde en kommunal strategi
for mental sundhed. Visionen skal sette retningen for at forbedre den mentale sundhed blandt borgerne i Hvidovre
Kommune.

Visionen er udarbejdet med udgangspunkt i Hvidovre Kommunes evrige politikker og strategier. Ved at udarbejde en
faelles strategi for mental sundhed, sikrer vi at forankringen sker bredt pa tvers af flere fagcentre.

Baggrunden for at fokusere pa mental sundhed i Hvidovre kommune.

Sundhedsprofilen for Region Hovedstaden 2017 viser, at der gennem de seneste ar er sket en stigning i antallet af borgere
med darligt mentalt helbred i Hvidovre Kommune.



Saledes fremgar det, af antallet af borgere i Hvidovre, med darligt mentalt helbred er hgjere end gennemsnittet for
kommunerne i Region Hovedstaden og er steget fra 13% 1 2013 til 16% i 2017. Den samme tendens ses for borgere med
hejt stressniveau som er steget fra 23% 1 2013 til 28 % 1 2017 og oplevelsen af at have svage relationer som er steget fra
20% til 24% i samme periode. Alle tre faktorer spiller ind pa den mentale sundhed.

Procesplan

Procesplan:
¢ September 2020, Chefforum, beslutning om proces
¢ Oktober 2020, ASU-mede, droftelse af strategiens overordnede vision.
¢ Oktober 2020, dialogmeder med relevante fagcentre

o Februar 2021, £ASU-made, droftelse af strategiens mal
e Maj 2021, ASU- mede, godkendelse af strategi for mental sundhed.

Politiske beslutninger og aftaler

Kommunalbestyrelsen godkendte den 18. december 2018, punkt 20, Sundheds- og
Forebyggelsespolitik 2019-2022.

Okonomiske konsekvenser

Ingen gkonomiske konsekvenser for Hvidovre Kommune.

Retsgrundlag

Sundhedslovens § 119 jf. lovbekendtgerelse nr. 903 af 26. august 2019 med senere @ndringer.
Heoring

Der er ikke heringspligt i denne sag.

Sundhedsmassige konsekvenser

Mental sundhed henger sammen med fysisk sundhed - og kan have store konsekvenser i forhold til helbred,

sundhedsadfzerd og udvikling af sygdom. God mental sundhed har f.eks. vasentlig betydning ift. at klare livet med
sygdomme som kraeft, diabetes og psykiske lidelser.

God mental sundhed handler om trivsel og livsglaede, uanset om man er rask eller syg.



Punkt 9: Beslutning - emner til mede med Hvidovre Aldrerad
10/568
Beslutningstema

I Vedtegter og Samarbejdsaftale mellem Hvidovre Kommune og Hvidovre ZAldrerdd er det aftalt, at der holdes 4 arlige
mgder mellem Aldre- og Sundhedsudvalget og Hvidovre Aldrerad.

Indstilling

Direktoren indstiller til £Aldre- og Sundhedsudvalget

1. at beslutte hvilke emner, de ensker at drefte med Hvidovre ZAldrerad
d. 26. november 2020

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 05-10-2020

Besluttet at folgende emner dreftes:

Verdighedspolitikken, herunder en vaerdig ded, brug af klippekortsordning, spisesituationen hjemme og pa plejecentre og
fritid og ensomhed.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og ZAldre har udarbejdet denne sagsfremstilling.

Aldre- og Sundhedsudvalget beslutter hvilke emner, de onsker at drefte med Hvidovre ZAldreréd pa et udvalgsmede inden
medet med Hvidovre Aldrerdd. Hvidovre Aldrerdd melder efterfolgende punkter til dagsordenen. Det naeste made er d.
26. november 2020.

Pa dialogmedet mellem ZAldre- og Sundhedsudvalget og Hvidovre Aldrerad d. 25. februar 2020 blev det aftalt at folge op
pa realisering og implementering af den nye £ldre- og Vardighedspolitik pa kommende dialogmeder.

Derfor foreslér administrationen at drefte realisering og implementering af den nye ZAldre- og Vardighedspolitik péa
dialogmadet d. 26. november 2020.

Politiske beslutninger og aftaler
Hvidovre Kommune og Hvidovre Aldrerad har indgaet Vedtaegter og Samarbejdsaftale, som blev godkendt af

Kommunalbestyrelsen d. 26. juni 2018. Det er aftalt, at der holdes 4 &rlige meader mellem Zldre- og Sundhedsudvalget og
Hvidovre ZAldrerad.

Okonomiske konsekvenser
Ingen ekonomiske konsekvenser for Hvidovre Kommune.

Retsgrundlag

Aldreradet er lovpligtigt efter §§ 30-33 i Lov om Retssikkerhed og Administration pa det Sociale omrade jf.
lovbekendtgerelse nr. 826 af 16/08/2019 med senere @ndringer.



Hering

Der er ikke heringspligt i denne sag.



Punkt 10: Beslutning - Timepris for praktisk hjalp og personlig pleje 2020
10/4551

Beslutningstema

Kommunalbestyrelsen skal godkende timepriser for praktisk hjelp og personlig pleje for 2020.

Indstilling

Direktoren indstiller til £ldre- og Sundhedsudvalget at anbefale over for @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen

1. at timepriser for 2020 for praktisk hjelp og personlig pleje godkendes

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 05-10-2020

Anbefales godkendt.

Sagsfremstilling

Center for Jkonomi og Personale har udarbejdet sagsfremstillingen.

Nar en borger er visiteret til hjemmehjelp, kan borgeren valge om hjelpen skal gives af den kommunale hjemmehjelp
eller af et privat hjemmehjalpsfirma, som kommunen har godkendst til at levere hjemmehjalpsydelserne.

Béde den kommunale og den private leverander modtager betaling for de ydelser, der faktisk leveres til borgeren.

I reglerne om frit leverandervalg pa hjemmehjalpsomradet stilles der krav om, at kommunen skal beregne priser for sine
hjemmehjeelps-ydelser mindst én gang om aret, ndr kommunen benytter den sékaldte godkendelsesmodel. Reglerne stiller
ogsé krav om, at der foretages en efterkalkulation af timepriserne for aret for, for herved at fastsla, om der er sket
@ndringer i forudsatningerne for prisberegningen.

Center for @konomi og Personale har - grundet implementering af nyt omsorgssystem - ikke kunnet fremskafte de
relevante data og timeprisen er derfor prisfremskrevet med KL’s fremskrivningsprocent.

De beregnede priser fremgér af nedenstéende tabel.

Timepriser, private leveranderer for 2020 (kr.)

Personlig pleje, dag 359
Personlig pleje, ubekvemme tider 500
Praktisk hjelp 359

Kommunen er i henhold til reglerne om frit leverandervalg forpligtiget til at indregne alle udgifter (direkte og indirekte) i
ovenstdende prisberegning.



Timeprisen, som afregnes til de private leveranderer indeholder - foruden udgifterne til den kommunale leverander
(hjemmeplejen) - ogsa indirekte udgifter, bl.a. forsikringer, elever, biler samt andel af lon til bl.a. afdelingsleder, direktor
og central lon- og ekonomibistand. Den kommunale leverander aftholder alene udgifter til de direkte udgifter og skal
derfor alene betales for disse og ikke ogsa for de indirekte udgifter.

De indirekte udgifter udger 20 kr. pr. time og den kommunale leverander afregnes derfor dette beleb mindre pr. time.

Timepriser, private leveranderer for 2019 (kr.)

Personlig pleje, dag 353
Personlig pleje, ubekvemme tider 492
Praktisk hjelp 353

Politiske beslutninger og aftaler

Kommunalbestyrelsen godkender hvert ar timepriser for praktisk hjelp og personlig pleje.

Kommunalbestyrelsen godkendte timepriser for 2019 pa medet den 24. september 2019 punkt 26.

Okonomiske konsekvenser

De beregnede timepriser for 2020 holdes inden for den afsatte ramme til hjemmehjaelp.

Retsgrundlag

Bestemmelserne om frit leverandervalg (§§ 91-93 i Lov om Social Service) omfatter bl.a. ydelserne personlig pleje og
praktisk hjeelp.

Heoring

Zldreradet og Handicapradet er radgivende heringsberettigede organer, og dagsordenpunktet er sendt i hering med
anmodning om en udtalelse, der kan indga i punktets behandling.

Bilag
Handicapradets heringssvar - timepris for praktisk hjelp og personlig pleje

Aldreradets heringssvar - Timepris for paktisk hjelp og personlig pleje 2020



Punkt 11: Orientering - Status for Aktivitetscenterets udvidelse

20/22855
Beslutningstema

Aktivitetscenteret skal udvides med bygningen pd Hvidovregade 51. Derfor er der atholdt workshop 20. august 2020, for
at belyse kommende behov og ensker for de nye lokalers anvendelse.

I sagen gives en status pa Aktivitetscenteret, og hovedpointer fra workshoppen opridses.

Indstilling

Direktoren indstiller til Aldre- og Sundhedsudvalget

1. at tage orientering om status for Aktivitetscenteret til efterretning.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 05-10-2020

Taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og ZAldre har udarbejdet dette dagsordenspunkt.

I fordret 2020 blev det offentliggjort, at Hvidovre Kommune har kebt Danseskolen, Hvidovregade 51 med henblik pa
udvidelse af Aktivitetscenterets fysiske faciliteter. I forbindelse med den kommende fysiske udbygning af
Aktivitetscenteret, har der veret atholdt en workshop med Brugerrad og ZAldrerdd med henblik pé afklaring af ensker og
behov for den kommende udvidelse.

Aktivitetscenteret fik i sommeren 2019 ny ledelse, ligesom det forebyggende ldrearbejde flyttede ind i bygningen. Mélet
med den organisatoriske @ndring i Sundhed & Forebyggelse er at udvikle Aktivitetscenteret til at kunne imedekomme
behov fra fremtidens seniorer samtidig med, at samspillet mellem husets aktiviteter og de forebyggende indsatser pa
@ldreomradet styrkes.

Malgruppen i Aktivitetscenteret er de selvhjulpne aktive pensionister og efterlennere i Hvidovre Kommune. Huset er
brugerdrevet med et aktivt Brugerrad og frivillige holdledere i de forskellige aktivitetstilbud. Det er gratis at anvende
Aktivitetscenteret, og der er en mindre brugerbetaling p4 materialer.

Pa baggrund af organisationsendringen arbejdes der med at styrke det forebyggende @ldreomrade inden for disse temaer:

. Flere sammenskabte indsatser og aktiviteter med frivillige
. Fokus pa ABC for mental sundhed i Aktivitetscentrets aktiviteter
. Forebygge ensomhed blandt hjemmeboende eldre

. Sammenkede forebyggende indsatser pd eldreomradet



. Understotte netvaerksdannelse for @ldre med henblik pa at imedegé ensomhed

Status i Aktivitetscenteret pt:

Der er siden sommeren 2019 indgéet forskellige partnerskaber mellem Aktivitetscenteret og lokalsamfundet, eksempelvis
ugentlige tilbud om sjelesorgsamtaler i samarbejde med Hvidovre Kirke, radgivning i sociale forhold i samarbejde med
Aldreradet og Det Frivillige Aldrearbejde, ligesom en ugentlig aben vejledningscafe inden for forebyggende
hjemmebesog. Der er ligeledes iverksat et samarbejde mellem linedancerholdene og Daghgjskolen for yngre med
demens, ligesom der er truffet aftaler om lokaleudlan uden for abningstid til foreningstilbud, eksempelvis Nastehjaelperne
der tilbyder aben cafetilbud til husets brugere onsdage aftener og Det Frivillige Aldrearbejde, der tilbyder sendagsdans i
vinterhalvéret.

Workshop - Behov og ensker til nye lokaler

I forbindelse med at Aktivitetscenteret udvides med bygningen pa Hvidovregade 51, blev der torsdag d. 20. august 2020
atholdt en workshop med henblik pé belysning af kommende behov og ensker til lokalerne. Falgende deltog pa
workshoppen:

¢ Brugerradet i Aktivitetscenteret.
e Reprasentanter fra Aldreradet.
e Personale fra Aktivitetscenteret.

Hovedpointer fra workshoppen er:

¢ Der gnskes etablering af en gang, der binder de to bygninger sammen, s& det bliver ét samlet center med én indgang
til Aktivitetscenteret.

¢ Lokalerne skal indrettes, s& de er tilgeengelige for méalgruppen, herunder fokus pa &ldre og demensvenlig indretning
(tilgengelighed).

o Keramikverksted og Tree/Metal vaerksteder skal placeres i de nye lokaler, sa veerkstederne styrkes i forhold til plads
og tilgeengelighed, og flere kan anvende dem.

¢ Dansesalen skal bevares og istandsattes. Der er behov for lydanlaeg og teleslyngeanlaeg, si salen kan
multianvendes.

¢ Der er behov for etablering af kontorpladser i forbindelse med Aldrerddets og Det Frivillige Aldrearbejdes
kommende aktiviteter i de nye lokaler.

¢ Der er behov for at der indteenkes multianvendelse i rummene, sa flere forskellige holdaktiviteter kan benytte
lokalerne.

¢ Der skal veere plads til billard stue, sé billardspillernes forhold styrkes, da nuvarende billardsal bliver meget varm
om sommeren.

¢ Der skal indtankes integration af de to haver, der pt. er i forskellige niveauer sd udenders aktiviteter kan styrkes.

e Der er behov for etablering af flere p-pladser samt mulighed for af~og-pasatning og overdakket parkeringsplads til
el-scootere mv.

Det samlede input fra workshoppen (vedlagt som bilag Input fra workshop 20.august om udvidelse af Aktivitetscentret) er
videresendt til Center for Trafik og Ejendomme til deres videre arbejde med klargering af Hvidovregade 51 til
Aktivitetscenterets malgrupper.

Okonomiske konsekvenser

Orientering om status for Aktivitetscenteret og Hvidovregade 51 indeholder ikke overblik over gkonomi for etablering
heraf.



Retsgrundlag

Aktivitetscenteret er nedsat efter Servicelovens § 79, jf. Lovbekendtgerelse nr. 1287 af 28. august 2020 om social service.
Heoring

Der er ikke heringspligt i denne sag.

Sundhedsmeaessige konsekvenser

Aktivitetscenteret er et forebyggende tilbud for de aktive og selvhjulpne pensionister i Hvidovre Kommune.

Bilag

Input fra workshop 20. august om udvidelse af Aktivitetscenteret



Punkt 12: Eventuelt

19/37918
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 05-10-2020

Anders Wolf Andresen (F) roste dagsordenen til dagens mede.

Lisa Skov (UP) spurgte til status pa covid-19. Direkteren svarede pd medet.
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