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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

24/28329
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 02-06-2025

Godkendt.

Afbud Marie-Louise Jergensen, Mikkel Dencker



Punkt 2: Meddelelser

24/28329
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 02-06-2025

Formanden orienterede om:

¢ Mgde med formand for brugerparerenderad pa hjemmehjelpsomradet.

Direktoren orienterede om:

¢ Postkort med information om tricktyveri og I'T-kriminalitet.
o Status pa Hjemmeplejen.

Sagsfremstilling

¢ Postkort med information om tricktyveri og IT-kriminalitet.
¢ Status pa Hjemmeplejen.

Bilag
Meddelelse om tricktyveri og IT-kriminalitet

Meddelelse om status pd Hjemmeplejen

Afbud Marie-Louise Jorgensen, Mikkel Dencker



Punkt 3: Dreftelse - Etablering af et genoptraningstilbud til kvinder med
fysiske komplikationer efter fodsel

24/29560

Beslutningstema

Pé baggrund af et medlemsforslag fra den konservative gruppe i Kommunalbestyrelsen (liste C) har administrationen
beskrevet, hvilke tilbud der er til kvinder i Hvidovre Kommune, der har fodt, og som efterfolgende far komplikationer af
fysisk eller psykisk karakter.

Der er desuden undersegt muligheder og omkostninger for et Hvidovre-tiltag i stil med det, som Kegbenhavns Kommune
har prioriteret med budget 2025. Dette indeholder bade opsporing af kvinder i malgruppen, online kurser med fokus pa

fysisk genoptreening og tilbud om fysiske kurser og genoptraning.

Indstilling

Direktoren indstiller til Aldre- og Sundhedsudvalget og Barne- og Uddannelsesudvalget:

1. at tage orientering om muligheder og omkostninger for et tilbud om genoptraning efter fysiske
efterfodselskomplikationer til efterretning

2. at drefte mulighederne for at udvide kommunens tilbud til kvinder med efterfodselskomplikationer, herunder
finansiering.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 31-03-2025

Ad 1.-2. Udsat.

Beslutning i Berne- og Uddannelsesudvalget den 31-03-2025

Ad 1. Udsat til kommende meode.

Ad 2. Udsat til kommende meade.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 05-05-2025

Ad 1. - 2. Udsat til et kommende made.

Udvalget ensker et notat om, hvorfor midlerne ikke kan finansieres inden for centrets ramme.

Beslutning i Borne- og Uddannelsesudvalget den 05-05-2025

Ad 1. Taget til efterretning.

Ad 2. Droftet.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 02-06-2025

Ad 1. Taget til efterretning.



Ad 2. Droftet.
Sagsfremstilling

Center for Sundhed og ZAldre og Center for Bern og Familier har udarbejdet dette dagsordenspunkt.

P& Kommunalbestyrelsens made den 26. november 2024 blev det besluttet at medlemsforslag fra den konservative gruppe
(liste C) om genoptraeningstilbud til kvinder med fysiske komplikationer efter fodsel skulle fremlaegges til droftelse i
Zldre og Sundhedsudvalget og Borne- og Uddannelsesudvalget.

Denne sag indeholder en beskrivelse af nuvarende tilbud samt en beskrivelse af, hvordan et udvidet tilbud til kvinder med
efterfodselskomplikationer, kan se ud. P4 baggrund af dreftelser og beslutninger i BUV og £SU, kan der efterfalgende
tages stilling til, hvorvidt der skal etableres et udvidet tilbud samt anvises finansiering.

Nuverende tilbud 1 Hvidovre Kommune.

For fodsel: Alle forstegangsfodende i Hvidovre tilbydes sammen med deres partner kursusforlebet Familieliv Hvidovre.
Familieliv Hvidovre underviser i fodselsforberedelse, da der er evidens for, at komplikationer, langvarige fodsler og
leengde pa indlaeggelse er ferre og kortere for foraeldre, der har modtaget god fedselsforberedelse. Der er ogsa evidens for,
at feerre udvikler svaere efterfodselsreaktioner, nar der ikke er tabu omkring dette. Undervisning i fedselsforberedelse
omfatter oplysning om mulige fysiske komplikationer i forbindelse med fedslen og felelsesmessige
efterfodselsreaktioner.

Regionen/fadestedet tilbyder vordende foraeldre videobaseret fadselsforberedelse, men komplikationer efter fodslen
indgér ikke i undervisningen.

Efter fodsel: Medlemsforslaget efterspurgte information om kommunens nuverende tilbud til borgere med fysiske og
psykiske komplikationer.

Ved sundhedsplejerskens hjemmebesag hos familier med nyfedte bern 5 dage, 14 dage og 5-6 uger efter fodslen, sporger
sundhedsplejersken ind til medrenes fysiske tilstand, og opfordrer dem til at tale med deres leege om de komplikationer,
de evt. oplever, ved undersggelse hos egen praktiserende leege 8 uger efter fedslen.

I forhold til psykiske efterfedselskomplikationer taler sundhedsplejen ved hjemmebeseg 5-6 uger efter fodslen med begge
foreldre om deres psykiske trivsel. Hvidovre Kommune er foregangskommune for ogsé at tale med faedre om dette.
Foraldrene tilbydes en test, som kan vise, om de er i psykisk mistrivsel, evt. pd vej ind i en efterfodselsreaktion. Hvis det
er tilfeldet, tilbydes foraeldrene enten et gruppeforleb (ved mindre grad af mistrivsel) eller et individuelt forleb (ved
hgjere grad af mistrivsel).

Sundhedscentret har pa nuvarende tidspunkt ikke et forebyggelsestilbud, men et genoptraeningstilbud, hvis kvinder har
faet en operation for at rette op pd komplikationer i forbindelse med fodslen.

Som udgangspunkt kan kvinden ikke fa et genoptreningsforleb via selvhenvendelse eller henvisning fra Sundhedsplejen,
men kvindens egen leege kan henvise til behandling pé hospital, og hospitalet kan efter operation/behandling henvise
patienten til genoptreening i kommunalt regi.



12024 modtog Sundhedscentret fire henvisninger fra hospitalet til genoptraeningsforleb for kvinder, der er opereret efter
graviditetsgener som inkontinens, bakkenbundsgener og mavemuskler, der ikke har trukket sig sammen efter fodslen.
Sundhedscentret modtog yderligere 26 henvisninger til genoptraningsforleb til baekkenbundsproblematikker, som ikke
direkte relaterer sig til folgevirkninger af graviditet.

I meget sjeldne og komplicerede tilfeelde kan en specialiseret gynakolog henvise til specialiseret genoptraening hos en
specialiseret fysioterapeut offentligt regi.

Derudover kan kvinder med efterfedselskomplikationer opsage og betale for undersggelser og behandlings- og
treeningsforleb 1 private klinikker. Der findes ikke regionale behandlingstilbud, der helt eller delvist svarer til det tilbud,
som Kegbenhavns Kommune giver til kvinder med komplikationer efter fodsel.

Muligheder for at udvide tilbud til kvinder med efterfedselskomplikationer

Onlinekurser med fokus pa fysisk genoptraening

Kebenhavns Kommunes genoptranings- og rehabiliteringscenter har udviklet et on-linekursus, som gratis kan tilgés, ogsa
af borgere udenfor Kebenhavns Kommune.

Kurset bestar af 8 kapitler med videoer pa mellem 1,5 og 6 minutter med forskellige emner, som fx forandringer i
kroppen, urin/luft/affering og seksualitet. Under nogle af kapitlerne findes lydfiler, der guider i gvelser til genoptraning.

Der er ingen udgifter ved at henvise borgere i Hvidovre Kommune til Kgbenhavns Kommunes hjemmeside. Men hvis
Hvidovre Kommune indgar en samarbejdsaftale/betaler licens for kurset, vil det bedre kunne supplere Sundhedscentrets
genoptrening, fordi terapeuterne vil kunne folge med i og understette borgernes brug af onlinekurset, og tilpasse de
individuelle fysiske forleb til de enkelte kvinders konkrete brug af onlinekurserne.

Fysiske forleb som supplement til online kurser

I Kgbenhavns Kommune har man afsat midler til at udvikle og implementere bedre efterfodselsrelaterede treeningstilbud.
Der er ansat to sundhedsprofessionelle terapeuter med specialviden om efterfedselskomplikationer, som skal varetage
indledende afklarende samtale og tilbyde individuel behandling og superviseret individuel og gruppebaseret treening, men
vil ogsé henvise til andre efterfadselstilbud i privat og offentligt regi i kvindernes neromrade. Det kan fx vere private
fysioterapeuter, treningshold i idraetsforeninger eller kurser i folkeoplysningsregi.

Kvinder i Kebenhavn kan henvises til tilbuddet via hospitaler, alment praktiserende leeger, privatpraktiserende
gynzkologer og de kommunale sundhedsplejersker. Det vil ogsé blive muligt selv at henvende sig for at fa et forlab.

I Hvidovre Kommune vil Sundhedsplejen og Sundhedscentret i samarbejde kunne etablere et tilbud, som tilnaermelsesvis
ligner det i Kebenhavns Kommune. Et lokalt og fysisk tilbud kan vare med til at sikre, at borgere med svagere
sundhedsressourcer far hjelp til at handle pa de efterfedselskomplikationer, de métte have.

Sundhedsplejerskerne kan opspore fysiske efterfadselskomplikationer hos de



fodende kvinder som en del af beseget 4-6 méaneder efter fodslen, og henvise direkte til genoptraningstilbud i
Sundhedscentret. I nogle tilfeelde vil det vere relevant at opfordre kvinden til ogsé at konsultere sin lege.

Der skal prioriteres ekstra tid til sundhedsplejerskernes besog hos familierne og desuden en engangsudgitt til faglig
opkvalificering af sundhedsplejerskerne.

Sundhedscentret kan tilbyde genoptraningsforlgb. Hvis Hvidovre har samme andel af kvinder i mélgruppen som
Kebenhavn, vil der vaere 24 kvinder arligt, som kan tilbydes en indsats. Antallet er for lille til at etablere gruppeforleb, sa
det vil vaere relevant at tilbyde individuelle forebyggende treeningsforlab.

Et individuelt treeningsforlab kunne besta af et opstartsmade og fire efterfolgende treeningsgange. Genoptraningen kan
suppleres med hjemmetraening med digital hjelp, fx Kebenhavns Kommunes online traeningsforleb.

Ligesom i Kebenhavns Kommune vil et tilbud i Hvidovre kunne henvise til relevante supplerende trenings- og
behandlingstilbud for kvinderne.

Udover omkostningerne til at gennemfore treeningsforleb skal der prioriteres en engangsudgift til opkvalificering og
etablering — herunder tid til samarbejde med sundhedsplejen.

Udgifter til et udvidet tilbud til kvinder med efterfedselskomplikationer

Etableringsudgift i Sundhedsplejen: 75.000 kr.
Lon til 22 sundhedsplejersker for 1 dags undervisning i problematikken = 60.000 kr.

Honorar til underviser m.m. = 15.000 kr.

Etableringsudgifter i Sundhedscentret (genoptraeningen): 75.000 kr.
Kursus til fysioterapeut for specialisering i fagomradet = 23.000kr
Vikardaekning for medarbejder péa kursus = 27.000 kr.

Etablering af tilbud (samarbejdsaftaler med sundhedspleje, hospitaler, alment praktiserende leeger, markedsfering og
kommunikation) = 25.000 kr.

Etableringsudgifter i alt: 150.000 kr.

Arlige driftsudgifter i Sundhedsplejen: 57.000 kr.
Ekstra 5 minutter i beseg hos alle (600) familier = 17.500 kr.

Opfoelgende 2 besag i hjemmet i estimeret 60 familier pr. &r = 42.000 kr.

Driftsudgifter i Sundhedscentret (genoptraningen): 67.200 kr.

24 érlige forleb 4 5,5 timers samtale, behandling og guidet treening + 2,4 time administration (i alt 8 timer pr. forleb) =
67.200 kr.



Arlig driftsudgift/licens til onlinekursus: 25.000 kr.

Arlige driftsudgifter i alt: 149.200 kr.
Politiske beslutninger og aftaler

Kommunalbestyrelsens besluttede pd mede den 26. november 2024, punkt 3, at sende medlemsforslag fra gruppe C om
efterfadselstilbud til kvinder til behandling i ZAldre og Sundhedsudvalget og i Barne- og Uddannelsesudvalget:

o At det beskrives, hvilke tilbud, vi pt. tilbyder kvinder, der har fodt. Bade ift. mulige fysiske og psykiske
udfordringer
¢ At det undersgges, hvor meget et tiltag i stil med det i Kebenhavn med online kurser med fokus pa fysisk

genoptrening vil koste, hvis vi skulle tilbyde det i Hvidovre
o At det underseges, hvad det vil koste, hvis vi skal tilbyde fysiske kurser i stedet for online kurser.

Okonomiske konsekvenser

Udgifter til etablering og drift at et forebyggende genoptraeningstilbud til kvinder med fysiske efterfedselskomplikationer
kan ikke finansieres indenfor rammerne af det nuvarende budget.

Det vil kreeve serskilt finansiering at etablere og drive et tilbud.
Retsgrundlag
Ifolge sundhedslovens § 119, stk. 1 har kommunalbestyrelsen ansvaret for ved varetagelsen af kommunens opgaver i

forhold til borgerne at skabe rammer for en sund levevis. Og ifelge samme paragrafs stk. 3 etablerer
kommunalbestyrelsen patientrettet forebyggelse og sundhedsfremmende indsatser i kommunen.

Heoring

Der er ikke heringspligt i denne sag.

Sundhedsmzaessige konsekvenser

Det antages, at kvinder der har fodt, kan opna bedre sundhed ved at modtage et forebyggende genoptraningstilbud. Sa der
er potentielt store positive sundhedsmassige konsekvenser for de enkelte i mélgruppen, der opspores, tilbydes og tager

imod et individuelt genoptraeningstilbud.

Klima-, milje- og baeredygtighedsmaessige konsekvenser

Der er ikke klima- miljo- og beeredygtighedsmassige konsekvenser af denne sag.

Bilag

Svarnotat £Aldre- og Sundhedsudvalget den 05.05.2025 - Hvorfor kan midlerne ikke finansieres inden for centrets ramme

Afbud Marie-Louise Jergensen, Mikkel Dencker



Punkt 4: Beslutning - Budgetforslag der skal indga i den videre
budgetproces 2026-2029

25/9171

Beslutningstema

Som led i budgetprocessen 2026-2029 godkendte Aldre- og Sundhedsudvalget den 5. maj 2025, at administrationen skal
arbejde med forslag, der kan indgé i det videre budgetarbejde for budget 2026-2029, og at forslag pa felgende omrader
skal forelaegges til dreftelse pa udvalgets mede den 2. juni 2025

a) Rekruttering og fastholdelse, herunder samarbejde med Jobcentret i forhold til at rekruttere elever og studerende.
Udvalget legger vaegt pa, at Seniorpolitikken ogsa indgér i rekruttering og fastholdelse.

b) Demensomradet.

Zldre- og Sundhedsudvalget skal godkende, at budgetforslagene indgér i den videre budgetproces 2026-2029.

Indstilling
Direktoren indstiller til £ldre- og Sundhedsudvalget

1) at godkende, at budgetforslaget om “Rekruttering og fastholdelse, herunder samarbejde med Jobcentret i forhold til
at rekruttere elever og studerende” indgar i den videre budgetproces 2026-2029.

2) at godkende, at budgetforslaget om "Demensomradet” indgér i den videre budgetproces 2026-2029.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 02-06-2025

Ad 1. Godkendt.

Ad 2. Godkendt.

Sagsfremstilling

Center for Jkonomi og Personale har udarbejdet dette dagsordenpunkt.

Fagudvalgene dreftede pa mederne den 31. marts 2025 omradebeskrivelser for eget omradde som led i budgetprocessen
2026-2029. Omradebeskrivelserne indeholdt tilpasningsmuligheder og initiativer pd omradet, hvis udvalget ensker at
fremme og prioritere investeringer gennem omstilling af velfzerd og service pad omradet. Der ligger i processen ogsa krav
om, at fagudvalget selv tilvejebringer forslag for finansiering af eventuelle investeringer.

Med udgangspunkt i udvalgets dreftelser af omradebeskrivelserne godkendte ZEldre- og Sundhedsudvalget den 5. maj, at
administrationen udarbejder budgetforslag pé folgende emner til droftelse pa udvalgets mede den 2. juni 2025:

a) Rekruttering og fastholdelse, herunder samarbejde med Jobcentret i forhold til at rekruttere elever og studerende.

Udvalget skal drofte en fortsat udvikling af uddannelsesomradet med henblik pa at rekruttere og fastholde elever og
studerende i fremtiden og dermed sikre, at Hvidovre Kommune tilbyder et attraktivt uddannelses- og leringsmiljo for
elever og studerende. Heri ligger en styrkelse af alle praktikstederne og et tettere samarbejde med Jobcenteret.



Udvalget leegger endvidere vaegt pa, at Plan for rekruttering/tiltreekning og fastholdelse/tilknytning af seniorer
(Seniorpolitikken) indgar i budgetforslaget Rekruttering og fastholdelse.

Dette vil fx indebaere en systematisk afholdelse af seniorsamtaler for relevante medarbejdere, afdekning af behov for
seniormedarbejdere generelt, fokus pé seniorer i rekrutterings- og ansattelsesforleb samt forslag til udmentning til de af
Kommunalbestyrelsen afsatte midler til seniorinitiativer.

b) Demensomradet.

Udvalget skal drofte oprettelse af skermet demensenhed med 12 pladser pa et af kommunens plejehjem til en serlig
gruppe af borgere med demens. Enheden skal erstatte 12 nuvarende plejeboliger. En skermet enhed vil kunne skabe et
trygt og sikkert miljo, hvor beboerne kan bevege sig frit, og der kan skabes et trygt og rart milje for de demente borgere
og deres medbeboere.

Udvalgsbehandlingen af emner til budgetforslag pa udvalgets fagomréder, der skal indga i den videre budgetproces, sker i
henhold til proces- og tidsplanen for budget 2026-2029, godkendt i Kommunalbestyrelsen den 25. februar 2025, og som
imegdekommelse af gnsket om tidligere inddragelse af fagudvalgene i henhold til evalueringen af sidste ars budgetproces i
Okonomiudvalget.

Budgetforslagene er vedlagt som bilag.
Politiske beslutninger og aftaler

Dagsordenpunktet skal ses som et led i budgetprocessen for 2026-2029.

Aldre- og Sundhedsudvalget godkendte den 5. maj 2025, punkt 3, at administrationen udarbejdede budgetforslag til
budget 2026-2029 til dreftelse pa udvalgets made den 2. juni 2025 pa felgende omrader:

a) Rekruttering og fastholdelse, herunder samarbejde med Jobcentret i forhold til at rekruttere elever og studerende.
Udvalget legger vaegt pa, at Seniorpolitikken ogsa indgar i rekruttering og fastholdelse.

b) Demensomradet.

Aldre- og Sundhedsudvalget dreftede den 31. marts 2025, punkt 6, omradebeskrivelser for Center for Sundhed og Aldre.
Udvalget enskede samtidig, til den videre budgetproces, en omradebeskrivelse af:

e Rekruttering og fastholdelse, herunder samarbejde med Jobcentret i forhold til at rekruttere elever og studerende.
¢ Demensomrédet.

Kommunalbestyrelsen godkendte den 25. februar 2025, punkt 4, proces- og tidsplan for budget 2026-2029,
forudsetningerne for Direktionens budgetforslag samt rammer og budgetforudsaetninger for budgetarbejde 2026-2029.
Under samme punkt godkendte Kommunalbestyrelsen ikke, at fristen for endringsforslag fastsettes til den 1. oktober
2025.

konomiudvalget dreftede den 9. december 2024, punkt 3, den gennemferte budgetproces 2025-2028 samt Direktionens
forslag til styrkelse af budgetprocessen for 2026-2029.

Okonomiske konsekvenser



Forslag vil indga i budgetproces 2026-2029.
Retsgrundlag

I henhold til lovbekendtgerelse nr. 69 af 23. januar 2024 om kommunernes styrelse § 37, stk.1, skal forslag til
kommunens arsbudget for det kommende regnskabsér udarbejdes af gkonomiudvalget til kommunalbestyrelsen.

Heoring
Der er ikke heringspligt i denne sag.
Klima-, miljo- og beeredygtighedsmaessige konsekvenser

Der er ikke nogen klima-, miljo- eller beeredygtighedsmaessige konsekvenser i denne sag.

Bilag
Etablering af skeermet demensenhed

Rekruttering of fastholdelse af elever og studerende

Afbud Marie-Louise Jorgensen, Mikkel Dencker



Punkt 5: Beslutning - Fra ledig til velfzerdsmedarbejder

25/6964
Beslutningstema

Kommunalbestyrelsen godkendte pA¥ et mA de den 25. februar 2025 et medlemsforslag fremsat af SF til
udvalgsbehandling i Afldre- og Sundhedsudvalget og Social- og Arbejdsmarkedsudvalget.

Forslaget gA¥r EA¥ atNundersA, ge mulighed for et pilotprojekt, hvor ledige borgere med sproglige udfordringer deltager i
et jobcenterforl A b mA¥lrettet velfA rdssektoren. Det kan fx vAre borgere i mA¥lgruppen for arbejdspligt.

A

A

Afldre- og Sundhedsudvalget og Social- og Arbejdsmarkedsudvalget orienteres med denne sag om status pA¥
rekruttering til plejesektoren i Hvidovre Kommune og forslag til fremtidige indsatser med henblik pA¥ rekruttering til
plejesektoren. Herudover skal udvalgene beslutte, hvorvidt der skal ivAirksAlttes et pilotprojekt i Hvidovre Kommune.

Indstilling
DirektA ren indstiller til Afldre- og Sundhedsudvalget og Social- og Arbejdsmarkedsudvalget

1. at tage orientering om status pA¥ rekruttering til plejesektoren i Hvidovre Kommune til efterretning

2. at tage orientering om samarbejde med sprogcenter og FOA vedrA rende forlA bet 4SOSU-medarbejder pA¥
vejac til efterretning

3. at beslutte, om der er grundlag for at ivAlrksAtte et pilotprojekt i Hvidovre Kommune pA¥ nuvAlrende tidspunkt.

Beslutning i Afldre- og Sundhedsudvalget den 02-06-2025

Ad 1. Taget til efterretning.

A

A

Ad 2. Taget til efterretning.

A

A

Ad 3. Aﬂdre: og Sundhedsudvalget besluttede, at der ikke er grundlag for at i\iA:rksA:tte et pilotprojekt i Hvidovre
Kommune pA¥ nuvArende tidspunkt. Udvalget A nsker en orienteringssag, nA¥r der foreligger et tilbud om samarbejde
mellem Hvidovre Kommune og VUC.

Beslutning i Social- og Arbejdsmarkedsudvalget den 02-06-2025

Ad 1. Taget til efterretning.

A

A

Ad 2. Taget til efterretning.

N

A

Ad 3. Godkendt med den bemA!rkning, at sagen skal genoptages, nA¥r der foreligger et konkret forslag til samarbejde fra
VUC.

Sagsfremstilling

Center for BeskAftigelse og Borgerservice har udarbejdet dette dagsordenspunkt i samarbejde med Center for Sundhed
og Atldre.

N

A



Kommunalbestyrelsen godkendte pA¥ et mA de den 25. februar 2025 et medlemsforslag fremsat af SF til
udvalgsbehandling i Afldre- og Sundhedsudvalget og Social- og Arbejdsmarkedsudvalget.

A

A

Forslaget gA¥r pA¥ at undersA ge mulighed for et pilotprojekt, hvor ledige borgere med sproglige udfordringer deltager i
et jobcenterforlA b mA¥lrettet velfAlrdssektoren. Det kan fx vAlre borgere i mA¥lgruppen for arbejdspligt. I det

fA lgende redegA res for status pA¥ rekruttering til plejesektoren og seneste tiltag for at rekruttere og fastholde elever i
sektoren. Herefter redegA res for samarbejde med Vestegnens Sprog- og Kompetencecenter og FOA om forlA bet SOSU-
medarbejder pA¥ vej. Til sidst redegA res for mA¥lgruppen for arbejdspligt og der 1A!gges op til en beslutning

vedrA rende pilotprojekt i Hvidovre Kommune.

A

A
Status pA¥ rekruttering til plejesektoren

Hvidovre Kommune har for indevAlrende periode 2024/2025 opfyldt kvoten for elever pA¥ bA¥de SOSU-hjAllper og
SOSU-assistent. Det er med forskellige tiltag lykkedes at rekruttere 22 SOSU-hjA|Iper elever og 49 SOSU-assistent
elever, som pA¥ nuvAirende tidspunkt er i gang med uddannelsen.

A

A

I overenskomsten mellem FOA og KL er det aftalt, at personer, der er 25 A¥r eller derover, og som har et A¥rs relevant
beskA ftigelse indenfor de seneste fire A¥r, er garanteret voksenelevlA n pA¥ uddannelserne til SOSU-hjAllper eller
SOSU-assistent. I tilfA!lde af stor mangel pA¥ faglAlrt arbejdskraft, sA¥ er det dog muligt for kommunen at tilbyde
personer, uden et A¥rs relevant beskA !ftigelse, voksenelevlA n for at tiltrAlkke flere, der A nsker at uddanne sig pA¥
omrA¥det.

A

A

I Hvidovre Kommune blev denne ordning gjort permanent i 2024 for at sikre, at kommunen kan leve op til
dimensioneringen pA¥ omrA¥det.

A

A

Herudover har de to fagcentre i juli 2024 igangsat et samarbejde om en rekrutteringsindsats mA¥lrettet brancheskiftere til
plejesektoren. Samarbejdet har blandt andet bestA¥et i atholdelse af inspirationsdag for ledige, formidling til ledige om
uddannelse og jobmuligheder samt kontakt med en virksomhedskonsulent/tovholder i hele forlA bet for relevante i
mA¥lgruppen.

A

A

Efter sommerferien 2025 igangsAlttes endnu et kampagneforlA b med fokus pA¥ brancheskift til plejesektoren i
Hvidovre Kommune.

A

A

Center for Sundhed og A’f‘ld{e arbejder herudover pA¥ at skabe attraktive 1AlringsmiljA er ved at sikre ensartet
organisering af elevansvar pA¥ alle praktiksteder. Det skal sA¥ledes fremadrettet altid vAjre en SOSU-assistent/hjAlper,
som er uddannet oplAjringsvejleder, der har elevansvaret for social- og sundhedselever.

N

A
Samarbejde med sprogcenter og FOA om 4€SOSU-medarbejder pA¥ veja€

Administrationen har i processen holdt mA der med Vestegnens Sprog- og Kompetencecenter (VSK) samt FOA med
henblik pA¥ at afdA!kke muligheder for samarbejde om ledige med sprogvanskeligheder. Der arbejdes fra begge
organisationer pA¥ at skabe 1AlringsmiljA er samt understA ttende indsatser for ledige, hvor sproglige udfordringer gA r
sig gA!ldende bA¥de i forhold til rekruttering og fastholdelse.

A

A

Sprogcentret har i samarbejde med en rAjkke kommuner 4€* herunder BrA ndby og TA¥mby ivArksat et
tvAirkommunalt uddannelsesforlA b for tosprogede ledige, som A nsker at arbejde indenfor SOSU-omrA¥det.



Undervisningen foregA¥r blandt andet i et lokale indrettet med udstyr fra plejesektoren for at gA re sprogundervisningen
sA¥ praksisnAlr som muligt.

A

A

Sprogcentret arbejder ligeledes med et for}A,b med henblik pA¥ fastholdelse af SOSU-elever med sprogvanskeligheder.
Gentofte Kommune har blandt andet afprA vet et sprogmentor-forlA b i samarbejde med sprogcentret, hvilket har givet
gode resultater ift. fastholdelse af elever med sproglige udfordringer.

A

A

Center for Sundhed og Afldre har 1processen opgjort A¥rsager til frafald fra SOSU-uddannelsen i Hvidovre Kommune.
Blandt A¥rsagerne til frafald indgA¥r sproglige udfordringer imidlertid ikke, hvormed det ikke er relevant med denne
indsats for nuvA|rende.

A

A
MA¥gruppen for arbejdspligt og beslutning om pilotprojekt i Hvidovre

Regeringen (Socialdemokratiet, Venstre og Moderaterne), Danmarksdemokraterne og Dansk Folkeparti har den 13.
oktober 2023 indgA¥et en aftale om en ny arbejdspligt.

A

A

Borgere i kontanthjAllpssystemet, som ikke opfylder et krav om ophold i Danmark i mindst 9 ud af de seneste 10 A¥r
(opholdskravet) og et krav om fuldtidsbeskA|ftigelse i mindst 2A%2 A¥r ud af de seneste 10 A¥r (beskAftigelseskravet),
er omfattet af arbejdspligten.A

A

A

Den nye arbejdspligt trA¥dte i kraft den 1. januar 2025 for dele af mA¥lgruppen, og den 1. juli 2025 trAlder den i kraft
for hele mA¥lgruppen.

A

A

Borgere, der er omfattet af arbejdspligten fra 1. januar til og med 31. maj 2025, skal vA're pA¥begyndt indsatsen i
arbejdspligten senest den 30. juni 2025. Borgere, der er omfattet af arbejdspligten fra 1. juli til og med 30. november
2025, skal vAjre pA¥begyndt indsatsen i arbejdspligten senest den 31. december 2025.

N

A

Aktuelt har Hvidovre Jobcenter 33 borgere, der er omfattet af arbejdspligten.A A

A

A

Arbejdspligten betyder som udgangspunkt at alle borgere, der er omfattet af arbejdspligten, skal aktiveres op til 37 timer
om ugen gennem fx smA¥jobs, virksomhedspraktik, job med 1A ntilskud eller nyttejobs.

A

A

Hvidovre Jobcenter har intensiveret indsatsen over for de borgere, der er omfattet af arbejdspligten, ved at vejlede dem
individuelt om arbejdspligten i forbindelse med hver jobsamtale, de bliver indkaldt til. Til samtalerne bliver de
prAlsenteret for mulige kombinationer af beskA !ftigelsesrettede indsatser og tilbud, der kan sammensA 'ttes for, at
borgerne lever op til en arbejdsuge pA¥ fuld tid. Hvis den enkelte borger ikke bidrager i den tid, som vedkommende er
forpligtet til, bliver de sanktioneret. Dette indebA rer, at borgere i arbejdspligten vil fA¥ et fradrag i ydelsen med en
sanktionssats per dag for helt eller delvist udeblivelse uden rimelig grund.

N

A

Hvidovre Jobcenter har et A get fokus pA¥, at borgerne kan opnA¥ 1A nnede timer, sA¥ de kan fA¥ en stAlrkere
tilknytning til arbejdsmarkedet. Hvis borgeren har 1A nnede timer i forvejen, vil det nedsAltte det antal timer, som
borgeren skal vAlre i arbejdspligt.

A



Administrationen arbejder 1A bende med at kortlAlgge mA¥lgruppen, som er omfattet af arbejdspligt pr. 1. juli 2025.
MA¥gruppen omfatter ca. 100 borgere.

Fordelingen af disse borgere er ca. 50% af hvert kA,p. AldersmALssigt er den stA rste gruppe mellem 20 og 59 A¥r, med
en lille overvA|gt i den yngre mA¥lgruppe blandt mA|nd og den Ajldre mA¥Igruppe blandt kvinderne.

A

A

En stor del af mA¥lgruppen er under afklaring til enten ressourceforlA b, fleksjob eller fA rtidspension. Det er sA¥ledes
forventningen at ca. 40 ud af de 100 borgere vil overgA¥ til en anden ydelse inden arbejdspligten trA!der i kraft. Konkret
har syv borgere pr. 1.5. og 1.6. fA¥et tilkendt fA rtidspension. Herudover kan 15 borgere potentielt blive indstillet til

fA rtidspension pA¥ baggrund af lidelser som PTSD, invaliderende komplekse og kroniske smerteproblematikker,
nedslidning i bevA!geapparatet, kronisk depression, angst og belastningsreaktioner samt somatiske og kognitive

senfA Iger efter blodpropper og hjerneblA dninger. Ofte vil der vAlre tale om en kombination af de nAlvnte diagnoser

A

A

Administrationen har i kortlAlgningen af mA¥lgruppen kunne konstatere, at mA¥lgruppen generelt er prA!get af
helbredsmAssige udfordringer 4€* sA¥vel psykiske som fysiske. I kortlAlgningen er der ligeledes undersA gt, hvilke
jobmA¥l der er arbejdet med i borgernes forlA b i jobcentret. Her fremkommer det, at i alt 7 borgere har et jobmA¥l, som
peger i retning af plejesektoren. Ud af disse 7 borgere er der for fleres vedkommende en igangvA'rende indsats enten i
retning af opstart som voksenelev eller deltidsarbejde som tilkaldevikar i plejesektoren.

A

A

For de borgere, hvor der ikke er en indsats i gang, skyldes det massive helbredsmA!ssige udfordringer og skA¥nehensyn,
som for nuvAlrende ikke er forenelige med at arbejde i plejesektoren. Det drejer sig f.eks. om en borger med
nedslidningsskader i form af bevAlgeapparatlidelser, som forbyder tunge 1A ft, arbejde i akavede stillinger mv. Et andet
eksempel er en borger med betydelige psykiske udfordringer bl.a. personlighedsforstyrrelse.

I processen med at udarbejde sagsfremstillingen har administrationen vAlret i dialog med FOA og VSK og givet udtryk
for, at Hvidovre Kommune er interesset i at indgA¥ i tvAlrkommunale samarbejder om fx A€SOSU-medarbejder pA¥
veja€, men ligeledes et forlA b 4EPA¥ vej med job i Rigshospitaleta€, som kunne vAlre relevant for en anden gruppe af
borgere i mA¥lgruppen for arbejdspligt. A Det sidste forlA b har blandt andet for BrA ndby Kommune fA rt til, at flere
ledige har fA¥et job som portA rer pA¥ Rigshospitalet.

Administrationen anbefaler SA¥le~des ikke at der etableres sAlrskilt pilotprojekt i Hvidovre for mA¥lgruppen, men at
Hvidovre Kommune kobler sig pA¥ de tvAjrkommunale initiativer, som er i gang blandt samarbejdskredsen for VSK.

Politiske beslutninger og aftaler

Der er ingen politiske beslutninger.

A"konomiske konsekvenser

Der er ingen A konomiske konsekvenser for Hvidovre Kommune.

Retsgrundlag

Lov om Alndring afA Jov om en aktiv beskA ftigelsesindsats,A integrationslovenA og forskellige andre love

(ArbejdspligtA for borgere, som ikke opfylder opholdskravet og beskA !ftigelseskravet i kontanthjA'lpssystemet) af den
17. december 2024. Heri defineres mA¥lgruppen for arbejdspligt.

HA ring
Sagen skal til hA ring i Hvidovre SeniorrA¥d og i Hvidovre IntegrationsrA¥d.
Bilag


https://pro.karnovgroup.dk/b/documents/rel/LBKG2024280
https://pro.karnovgroup.dk/b/documents/rel/LBKG20201146

Seniorradets heringssvar Fra ledig til velfaerdsmedarbejder

Afbud Marie-Louise JA rgensen, Mikkel Dencker



Punkt 6: Beslutning - Revision af praksisplan for fysioterapi

22/21806

Beslutningstema

Praksisplan for fysioterapi er Region Hovedstadens og de 29 hovedstadskommuners felles plan for tilretteleggelse af
fysioterapipraksis de kommende &r. Fysioterapipraksis omfatter alle de privatpraktiserende fysioterapeuter i Region

Hovedstaden, som har tiltradt overenskomsterne pd omradet og dermed far tilskud til fysioterapi fra regionen eller
kommunen.

Med den nye overenskomst for fysioterapeuterne, der tradte i kraft 1. januar 2024, skal der udmentes nye kapaciteter til
vederlagsfri fysioterapi pa 40 mio. kr. pa landsplan. I felge den nye overenskomst skal region og kommuner derfor
revidere kapacitetsdelen af praksisplanen senest den 1. juli 2025. Den reviderede praksisplan skal godkendes af alle
kommunalbestyrelser i hovedstadsregionen samt Regionsradet i Hovedstaden, inden den traeder i kraft.

Indstilling
Direktoren indstiller til £ldre- og Sundhedsudvalget at anbefale over for @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen

1. at godkende den reviderede Praksisplan for fysioterapi

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 02-06-2025

Ad 1. Anbefales godkendt.

Sara Benzon (F) spurgte til palliativ indsats i forhold til fysioterapi. Administrationen udarbejder et notat.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og ZAldre har udarbejdet denne sagsfremstilling.

Om fysioterapipraksis

Fysioterapipraksis omfatter almindelig fysioterapi og vederlagsfri fysioterapi. P4 begge omrader skal borger have en
leegehenvisning, for behandlingen kan startes.

Regionen har ansvaret for den almindelige fysioterapi. Mens kommunerne har ansvaret for gratis vederlagsfri fysioterapi
til borgere med svert fysisk handicap eller en progressiv sygdom som fx Parkinsons.

Borgere, der er henvist til vederlagsfri fysioterapi, kan frit vaelge mellem privatpraktiserende fysioterapeuter eller tilbud
om vederlagsfri fysioterapi, som kommunen har etableret. Hvidovre Kommune har ikke etableret egne tilbud.

Formailet med revision af praksisplanen



Praksisplanen er Region Hovedstadens og 29 hovedstadskommuners felles plan for tilretteleeggelse og udviklingen af
fysioterapipraksis de kommende &r. Den nuvaerende praksisplan for fysioterapi tradte i kraft den 1. oktober 2022 efter
vedtagelse i Region Hovedstaden og kommunerne.

Den nye overenskomst for fysioterapeuterne tradte i kraft 1. januar 2024. Formélet med revision af Praksisplan 2022 er at
sikre, at praksisplanen er i overensstemmelse med den @ndrede ramme i overenskomsten. Det er kun praksisplanens del 1,
som omhandler kapacitet, der foreslas revideret. Forslag til revideret praksisplan med en udvidelse af kapaciteter til
fysioterapipraksis er vedheaftet sagen.

Revisionen af praksisplanen er gennemfort i et administrativt samarbejde mellem repraesentanter fra kommuner i
hovedstaden, Region Hovedstaden og praktiserende fysioterapeuter i hovedstaden.

Udmentning af kapaciteter som ny-nedszettelser

KKR Hovedstaden godkendte den 11. april 2025 den reviderede praksisplan, som er baseret pa et gnske om, at opna en
mere lige tilgeengelighed til fysioterapi i hovedstaden. KKR Hovedstaden anbefaler, at kommunerne i hovedstaden ogsa
godkender planen.

Nér der 1 praksisplanen planleegges for mere lige tilgaengelighed til fysioterapi, sé sker det ud fra antal “kapaciteter” i de
forskellige geografiske omrader. En “’kapacitet” er et belab eller en omsatningsmulighed til vederlagsfti eller almen
fysioterapi i en klinik. Hver klinik tildeles et bestemt antal kapaciteter, der samlet udger klinikkens kapacitet.

I forslaget til revision af praksisplanen udmentes 11,3 vederlagsfri kapaciteter og 13,5 kapaciteter til almen fysioterapi
som ny-nedsattelser. Ved ny-nedsattelser forstds en udvidelse af antallet af fysioterapeuter med ejerstatus i regionen.
Kapaciteterne placeres i1 falgende kommuner/bydele: Amager, Vesterbro, Valby, Bispebjerg-Husum, Brendby, Heje-
Taastrup, Vallensbzk og Bornholm. Disse omrader er identificeret i en analyse, som blandt andet forholder sig til
aldersvagtning, pendling og sociale forhold pé tvers af kommunerne. Analysen viser en skav fordeling af
fysioterapikapaciteterne mellem kommunerne. Hvidovre Kommune er ikke et omrdde med underkapacitet. Der er saledes
5.480 borgere pr. kapacitet, mens gennemsnittet i hele regionen er pa 6.342 borgere pr. kapacitet.

Alle de fem kommuner forholder sig positivt til kapacitetsudvidelsen.

Reservering af én kapacitet fra vederlagsfri fysioterapi og én fra almen fysioterapi til opjustering af klinikker, som
har fiet fastsat et lavt omszetningsloft

KKR Hovedstaden godkendte ogsa, at der reserveres én kapacitet fra vederlagsfri fysioterapi og én kapacitet fra almen

fysioterapi til opjustering af klinikker, som har féet fastsat et lavt omsatningsloft. Forslaget har til hensigt at opretholde
en bred geografisk dekning ved at holde handen under praksis med et lavt fastsat omsetningsloft, som ellers er i risiko
for at blive solgt til sterre klinikker.

I den nye overenskomst er indfert et nyt kapacitetsbegreb. Det betyder, at kapaciteten for alle klinikker er genberegnet og
fastsat pa baggrund af den omsatning, den enkelte praksis har haft de foregaende ar. Det er klinikkens omsatningsloft.
Enkelte praksisser i hovedstaden har faet fastsat deres kapacitet pa et lavt niveau, som ikke udger et beredygtigt
indtjeningsgrundlag, ej heller et baredygtigt behandlingstilbud for patienterne. Det kan fx. dreje sig om praksis, der er
solgt inden for de senere &r, hvor den tidligere ejer har haft lav kapacitet ifm. snarlig pension. For kommunerne er det
ekstra relevant, at flere af de lavest limiterede praksisser er mobile fysioterapeuter, der varetager hjemmebehandling af de



patienter, der ikke har mulighed for at komme i klinik. Det drejer sig om patienter med sveert fysisk handicap, som folge
af progredierende sygdom eller handicap. De lavt limiterede klinikker vil kunne ansege om at fa del i de reserverede
kapaciteter i lobet af andet halvar 2025.

Politiske beslutninger og aftaler

Kommunalbestyrelsen godkendte den 27. september 2022, punkt 18, Praksisplan for fysioterapi 2022.

KKR Hovedstaden godkendte forslaget til revideret praksisplan pd mede den 11. april 2025.

Okonomiske konsekvenser

Kommunen finansierer egne borgeres forbrug af vederlagsfri fysioterapi. Nar der udvides med nye kapaciteter, vil
kommunernes udgifter hertil stige, da borgerne har eget mulighed for at modtage vederlagsfri fysioterapi. Der er samlet
aftalt nye kapaciteter til vederlagsfri fysioterapi for 40 mio. kr. pa landsplan. Kommunerne er ikke kompenseret for denne

udgift. Etableringen af de nye kapaciteter vil ske i lobet af 2026, hvorfor der allerede herfra kan vaere mindre merudgifter.
Men den fulde effekt vil forst veere fra 2027.

Ved en beregnet proportional fordeling af kapacitetsudvidelsen estimeres merudgiften for Hvidovre Kommune til 0,413
mio. kr. Det skal dog understreges, at kommunale forskelle kan medfere, at den faktiske merudgift for Hvidovre
Kommune kan blive bade hgjere eller lavere. Merudgiften finansieres inden for udvalgets ramme.

Retsgrundlag
Overenskomsten for Vederlagsfri fysioterapi reguleres efter sundhedsloven (lovbekendtgerelse nr. 275 af 12. marts 2025).

Kommunens ansvar for at tilvejebringe fysioterapitilbud og afholde udgifter til disse er beskrevet i hhv. § 140 a og § 251 a
i sundhedsloven.

Heoring

Seniorradet og Handicapradet bliver hert i denne sag. Notat med administrationens vurdering af heringssvar vil blive
eftersendt eller omdelt inden sagens behandling.

Sundhedsmessige konsekvenser

Der udvides med nye kapaciteter i revisionen af praksisplanen, si borgerne far eget mulighed for vederlagsfri fysioterapi
med deraf falgende positive effekter for borgernes sundhedstilstand.

Bilag
Forslag til revision af praksisplan kapitel 1 vedr. kapacitet
Heringssvar Handicap- og Psykiatriradet

Seniorradets heringssvar til Revision af praksisplan for fysioterapi

Afbud Marie-Louise Jorgensen, Mikkel Dencker



Punkt 7: Beslutning - Sammenlzaegning af projekter vedr. paletten og
revideret tidsplan

24/26676
Supplerende beslutningstema

Okonomiudvalget besluttede pd made den 7. april 2025, at sagen udsettes med henblik vurdering af mulighederne for at
optimere tidsplanen samt finde forslag til midlertidige losning.

Der fremlaegges forslag til Kommunalbestyrelsens beslutning om revideret tidsplan, med de forudsatninger og
konsekvenser der er for en revideret tidsplan.

Samtidig fremlaegges forslag til beslutning om mulighed for at etablere midlertidig lesning for vaerkstedspavillon, indtil
tilbygningen med varkstedsfaciliteter er klar til brug. Derudover fremlegges til beslutning, om der skal arbejdes videre
med etablering af ”Varksted”, idet der er ansegt om donation af permanent trae-vaerkstedsbygning fra RealDania (magen
til den som den Gungehusskolen har modtaget), til at understette udenders vaerkstedsaktiviteter. Muligheder for

midlertidige aktiviteter er dreftet med Feallesradet (brugerne pa Paletten). Opsatning af midlertidige pavilloner og
”Verksted” kraever byggetilladelse, og dette vil forudsette dispensation fra lokalplanen.

De supplerende indstillinger i neervaerende sag erstatter den oprindelige sags indstillinger.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 02-06-2025

Ad 6. Anbefales godkendt.

Ad 8.B) Anbefales godkendt

For: Gruppe F og Gruppe A

Undlader: Gruppe @ og Gruppe C og Liste H.

Ad 9.A) Anbefales godkendt
Beslutning i Klima-, Milje- og Teknikudvalget den 02-06-2025

Ad 6. Anbefales godkendt.

Ad 8.B)
For: Gruppe A og F.
Undlod: Gruppe C, Liste H, Gruppe I og &.

Anbefales godkendt.

Ad 9.A. Anbefales godkendt.



Supplerende indstilling

Direktionen indstiller til Klima-, Milje- og Teknikudvalget og Aldre- og Sundhedsudvalget at anbefale over for
Jkonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen

6. at godkende den reviderede tidsplan, med ibrugtagning af tilbygningen medio 2028 og udearealer ultimo 2028 —
med forbehold for resultaterne af igangsatte analyser, af at der kan opsta uforudsete handelser samt valg af
udbudsstrategi forhdndsdiskonteres.

Eller

7. at godkende den tidligere fremlagte tidsplan jf. punkt 1 og 3 i det oprindelige dagsordenspunkt.

8. at godkende, om der skal arbejdes videre med etablering af midlertidige varkstedsfaciliteter pa brutto 50
kvadratmeter med verksted, toilet og thekekken placeret pa arealet bag ved Paletten, herunder at sikre tilladelse til
midlertidig placering og nejere afsgge de gkonomiske og praktiske forhold ved

enten

8. A) at leje og opsette pavillon. Overslag pa de samlede udgifter udger 3-3,5 mio. kr. finansieret af
kassebeholdningen.

eller

8. B) at kebe pavillon — overslag 4-5 mio. kr. finansieret af kassebeholdningen.

eller

8. C) ikke at etablere midlertidige veerkstedsfaciliteter.

9. at godkende, om der skal etableres ”Verksted”

Enten

9. A) at beslutte om der skal arbejdes videre med ansegning om donation af permanent ”Verksted” til udeaktiviteter
pé Paletten pa baggrund af ansegning til RealDania om donation af 38 kvadratmeter trebygning. Ved en donation
vil Realdania betale de fleste udgifter, men der skennes at komme klargeringsudgifter pa ca. 0,3 mio. kr. De
lobende driftsudgifter atholdes inden for Palettens nuvaerende budget. Og under forudsetning af, at de nedvendige
tilladelser kan indhentes ift. dispensation fra lokalplanen for omradet.



Eller

9. B) at der ikke arbejdes videre med ansegning, da forholdene omkring placering af treebygning pa grunden kreever
dispensationer ifht planforhold og forudsatter koordinering med byggepladsaktiviteter i forhold til udbygningen.

Supplerende sagsfremstilling
Optimering af tidsplan

Den fremlagte tidsplan pa de politiske meder i april viste forventet ibrugtagning af vaerkstedsfaciliteter ultimo 2029 og
udearealer medio 2030.

Administrationen har i dialog med radgiver gennemgaet tidsplanen.

Udearealer

For at optimere tidsplanen foreslés, at udferelsen opdeles.

Der igangsattes midlertidige aktiviteter via seniorvenlig by-projektet fra forventeligt oktober 2025 til slut 2026, og nar
dette afsluttes, loftes erfaringerne herfra loftes ind i anlaegsprojektet og fastholdes eller udferes.

Desuden kan der arbejdes at fremrykke etableringen af andre dele af udearealerne, sa de udferes parallelt med
etableringen af tilbygningen.

Sluttelig etableres udearealer, som forst kan feerdiggeres, nar tilbygningen star feerdig og byggepladsen rigget af.
Samtidig skal der tages for hensyn til, at meget arbejde pa udearealet kan vare sason- og vejrathangigt.

Alle ovenstaende forhold og forudsatninger medtages i planleegning og projektering af projektet.

Tilbygning

For at optimere tidsplanen for etablering af tilbygningen foreslas:

o at buffer” til at imedekomme uforudsete haendelser ikke medgér i tidsplanen. Det betyder en forkortelse af
tidsperioden med 6 maneder. Risikoen er, at der undervejs opstéar hendelser, som det ikke kan handteres indenfor
den planlagte tidsplan, hvorfor projektet kan blive forsinket

o at der i tet dialog med radgiver i lobet af maj og juni maned arbejdes pad méder at optimere processen, f.eks. at
undersegge muligheder for at have parallelle forleb, sa tidsplanen kan forkortes med 3 maneder

¢ Administrationen underseger muligheden for at forkorte tidsplanen ved valg af andre udbudsformer end oprindeligt
planlagt og forventer at kunne forkorte tidsplanen med op til 3 mdr. ved valg af en anden udbudsstrategi. Da der
forst fremleegges udbudsstrategi for Paletten til politisk behandling pé september-medet, er dette en
forhandsdiskontering af de tidsmaessige konsekvenser af valg af udbudsform.



Ovenstéende viser en optimeret tidsplan med forventet ibrugtagning af tilbygning medio 2028 og samlet ibrugtagning
med udearealer ultimo 2028.

Tidsplanen for projektet bliver labende tilpasset i teet samarbejde med bygherreradgiver og med brugerne. Efterhdnden
som projektet er mere oplyst kan tidsplanen vurderes med en hgjere sikkerhed. Dette sker ved vigtige milepale, som
fremgér af bilaget ”Procesplan for projektet”.

Midlertidige aktiviteter

Pavilloner

Administrationen har undersegt mulighed for at opstille en midlertidig pavillon pa brutto 50 kvadratmeter indeholdende
vaerkstedsfaciliteter, det vil sige der er ventilation og processug til Palettens maskiner, derudover etableres toilet og
thekekken.

Pavillonbygningen kan lejes inklusive opsatning og nedtagning. Udgifterne for en treérig lejeperiode skennes at vaere ca.
3-3,5 mio.kr., fordelt pa engangsudgifter og leje i perioden.

Det kan ligeledes overvejes at kebe pavillonen med henblik pé senere brug, for eksempel til genhusning i forbindelse med
remningen af Strandmarkens Fritidscenter. Udgifterne til at kebe en tilsvarende pavillon som lejes udger ca. 4-5 mio. kr.,
men andre modeller for at kebe og installere ventilation og udsugning kan underseges. Opsatning og nedtagning af
pavilloner er forholdsvis dyrt, og ved anskaffelse af egne pavilloner skal fysiske placering af dem ovev

”Vaerksted”

Administrationen har sggt RealDania om at opstille ”Varksted” (som Gungehusskolen har faet bevilget). Dette er en
permanent bygning, men den kan opstilles relativt hurtigt, og derved kan bygningen supplere for vaerkstedsaktiviteter i
byggeperioden. "Vearksted” er en uopvarmet treebygning pa brutto 38 m2, hvor der kan installeres el og en vandbeholder,
men der etableres ikke aflgb og kloak. Dvs. bygningen er uden ventilation og processug, s de nuvarende
vaerkstedsaktiviteter med brug af keramikovn eller andre ovne kan ikke forega i denne bygning. ”Varksted” kan anvendes
til nye og iganvevarende udeaktiviteter pa Paletten, f.eks. cykelvarksted, haveaktiviteter etc. Brugerne pa Paletten er
meget positive overfor etablering af ”Varksted”. Hvis kommunen modtager donationen af ”Verksted” skennes det, at
kommunen har udgifter til klargering pa 300.000-500.000 kr., mens RealDania aftholder alle etableringsudgifter. De
lebende driftsudgifter atholdes indenfor Palettens budget.

Tilladelser

Opstilling af bygninger til midlertidige aktiviteter 1 Pavilloner og permanente ”Vaerksted” kreever byggetilladelse. Der
blev vedtaget en ny lokalplan for omradet i 2022, hvor bl.a. bebyggelsesprocent, byggefelter og byggelinjer samt krav
vedr. udtryk og materialevalg er besluttet, herunder at bygningerne primart skal vere opfort i gule tegl. Se vedlagte bilag
”kort over Hvidovregade 49-51 Paletten” for mulige placeringer. Arealet bag Paletten (tidligere nr. 47 og nr.47A)
anvendes til friarealer og parkering, derfor kan der ikke permanent placeres et ”Varksted” pé arealet uden @ndring af
lokalplanen. ”Verksted” kan placeres pa arealet ud mod vejen (tidligere nr. 51),hvilket forudsaetter taet koordinering med
byggeplads. Placering af ”Varksted” og pavilloner pa hhv. 51 og 47 falder fint i trad med Palettens ensker.

Byggetilladelse til savel ”Vearksted” og midlertidig placering af pavilloner kraever dispensation fra lokalplanen, da
bygningens udtryk ikke lever op til lokalplanen.



Dispensation fra lokalplanen behandles af By- og Planudvalget.

Tidsplan og naeste politiske behandling

Tidsplanen for de midlertidige aktiviteter vedr. veerksteder: Nér der er truffet beslutning om etablering af midlertidige
pavilloner skennes det, at planleegningen inklusive myndighedsbehandling tager cirka 6 méneder og opsatning 3-4
maneder. Ibrugtagning kan derfor forventes ca. 9-10 méaneder efter beslutning. Denne tidsplan vil blive kvalificeret, hvis
der treeffes beslutning om opsatning af pavillon.

Neaste politiske behandling af tidsplan og ekonomi forbundet med midlertidige aktiviteter er i september 2025.

Supplerende ekonomiske konsekvenser

I investeringsoversigten er der afsat 9,9 mio. kr. pa anleegsprojekt 201 Hvidovregade 47 — Nedrivning og begrenning samt
14 mio. kr. pa anlaegsprojekt 5803 Hvidovregade 49 — Udvidelse af Paletten.

Projekternes samlede gkonomi

Mio. kr. gg; 5 2025 2026 2027 Talt
0201 H\{idovregade 47 — Nedrivning og 13 13
begrenning ’ )
5803 Hvidovregade 49 — Udvidelse af Paletten 1,3 6,0 15,3 22,6
I alt 1,3 L3 6,0 153 239

Ekstra udgifter til leje eller keb af pavillon

Udgifter for en trearig lejeperiode for pavillon skennes at vaere 3-3,5 mio.kr., fordelt pd engangsudgifter og leje i
perioden.

Udgifter til at kebe lignende pavillon med henblik pé senere brug udger ca. 4-5 mio. kr.

Der er ikke afsat budget til leje eller kab af pavillon og foresléds derfor finansieret af kassebeholdningen.

Beslutningstema

Tidsplanen for udvidelse af Paletten er forlenget. Tilbygningen forventes forst at kunne tages i brug i slutningen af 2029
mens udearealerne forventes sta faerdige i ultimo 2030. Projektet er forsinket af en reekke forskellige arsager.

Tilbage i 2022 blev det politisk besluttet ifm. budgetvedtagelsen for 2023-2026 at udskyde projektets budget og dermed
byggesagens opstart. Ifm. budgetvedtagelsen for 2025-2028 gnskedes projektet sa fremrykket igen. Ifm. at projektet er



genoptaget ifm. seneste budgetaftale er der identificeret der en reekke forhold for projektet, som har sndret sig.

Eftersom budgettet har veret skubbet ud i arene, har byggesagen ligget stille i en rum tid. Det har betydet, at der i
mellemtiden kommet nye brugere til samt nye medlemmer af Fallesrddet og Seniorradet i Paletten. Det medferer at
forvaltningen pa ny skal afklare gnsker og behov til udvidelsen. Pga. det store fokus pa brugerinddragelse er der derfor
tilrettelagt en proces, hvor der er god tid til brugerinddragelse. Dette forlanger dog projekteringsfasernes varighed.

Endelig er der gradvist kommet storre politisk interesse for anleegsprocesser og udbudsforhold. Dette betyder, at der nu er
en praksis hvor udbudsstrategi og dispositionsforslag skal godkendes politisk. Dette er ogsa med at forlange projektets
varighed. Endelig er der kommet nye myndighedskrav til eksempelvis ift. baeredygtighed. Disse krav skal verificeres for
at sikre projektets realiserbarhed.

Pga. de ovennavnte faktorer, kan projektet ikke gennemfores med det fremrykkede ibrugtagningstidspunkt i 2027 der
ellers var forudsat ifm. periodiseringen i1 budget 2025-2028.

Kommunalbestyrelsen skal i denne sag godkende til den @ndrede tidsplan for projektet. Kommunalbestyrelsen skal ogsa
godkende en teknisk sammenlaegning af de to budgetter vedr. hhv. tilbygningen og udearealerne, med henblik pa en bedre
projektstyring. Slutteligt skal det godkendes at periodiseringen @ndres, sd den stemmer overens med den nye tidsplan.

Indstilling

Direktoren indstiller til Klima-, Milje- og Teknikudvalget at anbefale over for @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen

1. at godkende den reviderede tidsplan hvilket indebarer, at den nye ibrugtagningsdato af tilbygningen er ultimo 2029
og udearealerne er ultimo 2030.

2. at godkende, at ssmmenlagge budgetterne for projekt ”0201 Hvidovregade 47 — Nedrivning og begrenning” og
projekt 5803 Hvidovregade 49 — Udvidelse af aktivitetscenter”.

Direktoren indstiller til Aldre- og Sundhedsudvalget at

3. at tage orienteringen om den reviderede tidsplan, hvilket indebarer, at den nye ibrugtagningsdato af tilbygningen er
ultimo 2029 og udearealerne er ultimo 2030, til efterretning.

4. at tage orienteringen om, sammenlagningen af budgetterne for projekt 0201 Hvidovregade 47 — Nedrivning og
begrenning” og projekt 5803 Hvidovregade 49 — Udvidelse af aktivitetscenter”, til efterretning.

5. at tage den @ndrede periodisering som folge af den reviderede tidsplan til efterretning.



Beslutning i Klima-, Milje- og Teknikudvalget den 31-03-2025

Ad 1. Anbefales godkendt

Ad 2. Anbefales godkendt

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 31-03-2025

Ad 3. Taget til efterretning.

Ad 4. Taget til efterretning.

Ad 5. Taget til efterretning.

Beslutning i Okonomiudvalget den 07-04-2025

Okonomiudvalget besluttede, at sagen udsettes med henblik vurdering af mulighederne for at optimere tidsplanen samt
finde forslag til en midlertidige losning. Sagen skal foreleegges @konomiudvalget igen helst i maj og senest inden
sommerferien.

Sagsfremstilling

Dette dagsordenspunkt er udarbejdet af Center for Trafik og Ejendomme.

Ad indstilling 1 og 4 — revideret tidsplan

Planleegningen af projektet for Palettens udbygning og etablering af udearealer er igangsat, og det peger pa, at
ibrugtagningen af Palettens tilbygning pd 200 m2 udskydes fra 2027 til ultimo 2029, og ibrugtagningen af Palettens nye
udearealer forventes at ske ultimo 2030.

Forsinkelsen skyldes flere forhold.

Byggesagen med udbygning af Paletten blev beskrevet i projektet beskrevet i 2022 i forbindelse med vedtagelse af budget
2023. Men i budgettet for 2024 blev budgettet til projektet tidsmaessigt udskudt og planleegningen af projektet sat i bero.
Dog blev tidsplanen fra budgettet 2023 blev ikke a&ndret. Ved budgetvedtagelsen for budget 2025 er projektet igen
prioriteret, og planlaegningen og dialogen med brugerne om projektet er igangsat i slutningen af 2024.

Men en rakke forhold har &ndret sig siden de forste beskrivelser i 2022. Der 14 en brugerproces i 2022 med en tidligere
brugergruppe til grund for de beskrevne ensker og behov. Der er siden kommet nye brugere i Paletten, medlemmer af
Fellesradet, samt Seniorradet er flyttet ind i Paletten. Der er séledes en ny brugergruppe. Det betyder, at der er behov for
at genbespgge den oprindelige bestilling og afklare evt. nye ensker og behov til udvidelsen.

Dertil er der kommet et gget politisk fokus pé eget brugerinddragelse i sagen. Der er derfor tilrettelagt en proces, hvor der
er tid til brugerinddragelse i projektets forskellige faser. Det forlenger projekteringsfasernes varighed.

Derudover kommer at myndighedskravene, herunder LCA-krav, som byggesagen skal opfylde er skaerpet. Derfor skal der
foretages en ny vurdering af, hvordan de nye krav kan imedekommes, og projektets realiserbarhed skal undersoges,
herunder at planlaegningen af nogle af projektets aspekter skal starte forfra.



Siden den oprindelige tidsplan blev estimeret, er der kommet gget politisk interesse og enske om at de politisk udvalg
involveres mere i byggesagers anlegsprocesser, sa som valg af udbudsstrategier mv. Dette medferer at der er planlagt tre
politiske behandlinger i byggesagens varighed.

Ny tidsplan

Projektmodning og afklaring af projektindhold.

Brugerinddragelse.

Idéoplag og forundersaggelser.

Politisk godkendelse af idéopleg og valg af udbudsstrategi.
Byggeprogram.

Udarbejdelse af udbudsmateriale.

’Seniorvenlig By — en by for alle’ afprever idéer fra idéoplag i samarbejde
med Paletten og dets bruger med midlertidig indretning af udearealer. Dette
startes op sommeren 2025.

2025

e o o o o o o

o Afholdelse af udbud.
¢ Evaluering og anbefaling af midlertidig indretning jf. ’Seniorvenlig By en
by for alle’.
2026 ¢ Brugerinddragelse.
e Opstart af projektering.
» Dispositionsforslag til politisk godkendelse.

o Forsat projektering.
2027 ¢ Brugerinddragelse.
* Ansegning om byggetilladelse.

¢ Afholdelse af udbud.
2028 » Politisk godkendelse af licitationsresultat.
e Opstart af udfersel.

o Udforsel.
2029 ¢ Ibrugtagning af tilbygning ultimo 2029.

o Udfersel.
2030 o Ibrugtagning af udearealer efterdret 2030.

Ad indstilling 2 og S — sammenlaegning af budgetter

b

Projektet vedr. udvidelsen af Paletten bestér at anleegsskema for 5803 Hvidovregade 49 — Udvidelse af aktivitetscenter
og anlegsskema *0201 Hvidovregade 47 — Nedrivning og begronning’. Da udvidelsen af Paletten og etablering af nye
udearealer skal planlegges, finansieres og udferes som én byggesag, er det mere hensigtsmaessigt at legge
anlaegsprojekterne sammen til ét kaldet *5803 — Udvidelse af Paletten’.

Ad indstilling 3 og 6 - zendret periodisering som felge af revideret tidsplan

Som folge af den @ndrede tidsplan og sammenlagning af budgetter, endres periodiseringen.



Politiske beslutninger og aftaler

I forbindelse med Kommunalbestyrelsens megde den 8. oktober 2024, punkt 3, har aftaleparterne godkendt at fremrykke
de to projekter vedrerende hhv. udvidelse af aktivitetscenteret og begrenning af matriklen. Dette fremgéar af bilaget
@ndringer til anlaeg til budget 2025-2028.

Kommunalbestyrelsen godkendte péa deres mede den 29. august 2023, punkt 16

frigivelse af anleegsbevilling pa 1,7 mio. kr. til det afsatte budget i 2023 pa projekt 0201 Hvidovregade 47, nedrivning og
begrenning’.

Kommunalbestyrelsen har i forbindelse med budgetvedtagelsen for 2023 — 2026 godkendt anlaegsbevilling 9,3 mio. kr. til
projektet 0201 Hvidovregade 47, nedrivning og begrenning’. Projektet indeholder en nensom nedrivning af
bygningerne, midlertidig begrenning, samt et landskabsprojekt. Landskabsprojektet skal indgé som en del af udvidelsen
af Aktivitetscentret i 2027 og samtidig vaere til offentligt forméal. Af de 9,3 mio. kr. er der afsat 1,9 mio. kr. til selektiv
nedrivning og begrenning i investeringsoversigten 2023 — 2026.

Kommunalbestyrelsen har i forbindelse med budgetvedtagelsen for 2023-2026 godkendt anlaegsbevilling pa 500.000 kr.
til forundersggelser og projektering af projekt 0201 Hvidovregade 47, nedrivning og begrenning.

P& Kommunalbestyrelses made den 22. juni. 2021, punkt 27, stillede Borgmesteren forslag om, at sagen om
Hvidovregade 51 sendes videre til budgetbehandlingen med henblik pa at fa undersegt og belyst om opferelsen af en
nybygning til det eksisterende aktivitetscenter Hvidovregade 49 vil vere mere ekonomisk fordelagtigt.

Kommunalbestyrelsen godkendte, at sagen om Hvidovregade 51 sendes videre til budgetbehandlingen med henblik pa at
fa undersogt og belyst om opferelsen af en nybygning til det eksisterende aktivitetscenter Hvidovregade 49 vil vare mere
gkonomisk fordelagtigt.

Okonomiske konsekvenser

I investeringsoversigten er der afsat 9,9 mio. kr. pd anlaegsprojekt 201 Hvidovregade 47 — Nedrivning og begrenning samt
14 mio. kr. pd anlaegsprojekt 5803 Hvidovregade 49 — Udvidelse af Paletten.

Administrationen foreslar, at anleegsprojekt 2021 Hvidovregade 47 — Nedrivning og begrenning afsluttes med et samlet
forbrug pa 1,3 mio. kr. og at restbudgettet pa 8,6 mio. kr. overfores til anlegsprojekt Hvidovregade 49 — Udvidelse af
Paletten, hvor den samlede anleegssum herefter udger pa 22,6 mio. kr. i perioden 2025-2027.

Projekternes samlede gkonomi — vedtaget budget

. For
Mio. kr. 2005 2025 2026 2027 TIalt

0201 Hvidovregade 47 — Nedrivning og

. 1,3 02 05 79 99
begrenning



5803 Hvidovregade 49 — Udvidelse af Paletten 1,1 5,5 7,4 14,0

I alt 1,3 1,3 6,0 15,3 23,9

Projekternes samlede gkonomi efter sammenlaegning

For

Mio. kr. 2025 2025 2026 2027 Talt
0201 H\{idovregade 47 — Nedrivning og 13 13
begronning ’ ,
5803 Hvidovregade 49 — Udvidelse af Paletten 1,3 6,0 15,3 22,6
I alt 1,3 L3 6,0 153 239
Retsgrundlag

I henhold til Kommunestyrelseslovens § 40, stk. 2, jf. lovbekendtgerelse nr. 69 af 23. januar 2024, er
bevillingsmyndigheden hos kommunalbestyrelsen. Foranstaltninger, der vil medfere indtegter eller udgifter, som ikke er
bevilget i forbindelse med vedtagelsen af arsbudgettet, ma ikke ivaerksettes, for kommunalbestyrelsen har meddelt den
forngdne bevilling.

Heoring

Seniorrddet og Handicap- og Psykiatriradet

Klima-, miljo- og baeredygtighedsmassige konsekvenser

Denne sag har ingen klima-, miljo- og beredygtighedsmassige konsekvenser.

Bilag
Heringssvar fra Handicap- og Psykiatrirddet
Seniorradets heringssvar til Sammenlaegning af projekter vedr. paletten og revideret tidsplan

Tilfgjet 02.06.2025 - Handicap- og Psykiatriradets heringssvar til Sammenlagning af projekter vedr. paletten og revideret
tidsplan

Afbud Marie-Louise Jorgensen, Mikkel Dencker



Punkt 8: Beslutning - Okonomisk stette til keb af robotstevsuger

25/3079
Beslutningstema

Med den nye @ldrelov bliver det fra den 1. juli 2025 muligt for kommunen at give gkonomisk stette til keb af en
robotstavsuger til borgere, der er fyldt 67 ar og modtager hjalp eller stotte fra kommunen.

Ved Budget 2025 egnskede aftaleparterne, at Kommunalbestyrelsen hurtigst muligt skal beslutte, om kommunen vil betale
for borgernes robotstevsugere, ndr Folketinget gor det muligt fra den 1. juli 2025.

Zldre- og Sundhedsudvalget skal beslutte starrelsen pa den ekonomiske stette til keb af en robotstevsuger samt
finansieringen heraf.

Indstilling

Direkteren indstiller til £ldre- og Sundhedsudvalget at anbefale over for @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen
1. at godkende sterrelsen pa den ekonomiske stotte til keb af en robotstevsuger samt finansieringen heraf:

a) Delvis statte pa 1.500 kr.

b) Hel stotte pa 3.000 kr.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 02-06-2025

1.b) Anbefales godkendt.

Helle Adelborg (A) spurgte til datasikkerhed for de @ldre i forbindelse med robotstevsuger, som er koblet til wi-fi.
Administrationen udarbejder et notat.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og Zldre har udarbejdet dette dagsordenpunkt.

Den nye ®ldrelov ger det muligt for Kommunalbestyrelsen fra den 1. juli 2025 at give gkonomisk stette til en
robotstevsuger. Det er ogsa muligt at udléne robotstevsugere til borgerne, men aftaleparterne enskede ved budget 2025 at
tilbyde ekonomisk statte.

Hvidovre Kommune @&ndrede med kvalitetsstandarderne 2023 praksis for bevilling af hjelp til stevsugning og gulvvask,
som betyder, at kommunen vurderer, om borgerne kan benytte en robotstavsuger til stovsugning og gulvvask, frem for at
der kommer en medarbejder i hjemmet. P4 den made bidrager velfaerdsteknologi til at sikre, at medarbejderressourcerne

anvendes til at give pleje og omsorg til de borgere, der har allermest brug for det.

Borgere, som kan fi skonomisk stette

Det er et krav i @ldreloven, at borgerne som udgangspunkt skal vare fyldt 67 ar og f& hjeelp fra kommunen for at kunne fa
okonomisk stette. Det kan for eksempel vare hjlp til at komme i bad, hjelp til skift af sengelinned, hjelp til anretning af



mad eller genoptrening efter en operation. Det er Visitationen, der pa et besog i borgernes hjem foretager en konkret og
individuel vurdering af, om borgerne kan benytte en robotstegvsuger.

Erfaringerne er, at borgere oplever en hejere grad af frihed og selvbestemmelse, nér de kan stovsuge med en
robotstevsuger, frem for at skulle vente p& en medarbejder. En robotstevsuger kan ogsa bidrage til, at borgere hurtigere
bliver rehabiliteret, fordi de far mulighed for selv at udfere de praktiske garemal i hjemmet med teknologisk hjelp.

Administrationen estimerer ud fra en optelling, at omkring 200 borgere om éret vil vere i malgruppe for at sgge om
okonomisk stette til kab af en robotstevsuger, og at omkring 100 borgere ikke opfylder kravene om bade at vaere 67 ar og
fa anden hjalp fra kommunen (efter § 10 i @ldreloven). Ligeledes vil borgere, der inden den 1. juli 2025 har faet afslag pa
hjeelp til stevsugning med henvisning til, at de kan benytte en robotstevsuger, ikke vare i méalgruppen for at sege om
okonomisk stette til kab af en robotstevsuger, da &ldreloven ikke fungerer med tilbagevirkende kraft.

Hvor meget koster en robotstevsuger

Der er et voksende udbud af robotstavsugere med moppefunktion og temningstarn, og priserne varierer mellem 1.500 kr.
og over 10.000 kr. Administrationen vurderer, at en robotstavsuger med moppefunktion og temningstarn til 3.000 kr. er i
en sddan kvalitet, at den opfylder de fleste borgeres behov.

Administrationen foreslar, at borgerne kan fa delvis eller hel ekonomisk stette til én robotstevsuger, og at borgerne selv
star for drift og vedligehold efterfelgende.

Visitationen vejleder borgerne i, hvordan de far udbetalt skonomisk stette.
Politiske beslutninger og aftaler
Zldre- og Sundhedsudvalget godkendte den 5. september 2022, punkt 3, Politiske Pejlemarker 2022-2025”. De politiske

ambitioner for den digitale omstilling beskrives i pejlemarkerne ”Velfaerdsteknologi som er meningsfuld for borgeren i
hverdagen” og ”Rekruttering, fastholdelse og kompetenceudvikling som ruster os til fremtiden”.

Aldre- og Sundhedsudvalget godkendte den 5. december 2022, punkt 3, ”Kvalitetsstandarderne for sundhed, traening,
pleje og bolig 2023”.

Aldre- og Sundhedsudvalget tog den 4. september 2023, punkt 6, orientering om den nye visitationspraksis for bevilling
af stette til stovsugning og gulvvask til efterretning.

I Budget 2025 var aftaleparterne enige om, at nar Folketinget gjorde det muligt, vil parterne hurtigst muligt have en sag i
Kommunalbestyrelsen med beslutning om, at kommunen skal kunne betale for borgerens robotstevsugere.

Zldre- og Sundhedsudvalget besluttede den 5. maj 2025 punkt 10 at anvende uforbrugte midler fra klippekortsordningen
til hjemmeboende borgere til fordeling pé de tre kommunale plejehjem og Sevangsgarden.

Okonomiske konsekvenser

Pa baggrund af en forventet &rlig malgruppe pé 200 borgere vurderes de samlede udgifter for kommunen at udgere:



a) Delvis statte: Ca. 300.000 kr. arligt

b) Hel stotte: Ca. 600.000 kr. arligt

Der er ikke statslige midler til ordningen, £ldre- og Sundhedsudvalget afviste den 5. maj 2025 administrationens forslag
om at lade ordningen finansiere af uforbrugte midler fra klippekortsordningen og udgiften kan ikke héndteres inden for
udvalgets gkonomiske ramme. Hvis ordningen skal indferes, ma den séledes finansieres af kassen.

Retsgrundlag

Med § 15 i den nye @ldrelov far kommunalbestyrelsen hjemmel til at veelge at yde ekonomisk stette til keb af
robotstevsugere til borgere, der modtager hjelp eller stotte fra kommunen efter aldrelovens § 10. Loven traeder i kraft den
1. juli 2025.

Heoring

Seniorradet er heringsberettiget i denne sag.

Klima-, miljo- og beredygtighedsmassige konsekvenser

Der er ikke klima-, miljo- og baeredygtighedsmassige konsekvenser i denne sag.

Bilag

Seniorradets heringssvar til @konomisk stette til keb af robotstevsuger

Afbud Marie-Louise Jorgensen, Mikkel Dencker



Punkt 9: Beslutning Udlejning af ledige Aldre og Handicapboliger
25/2905
Beslutningstema

Ledige @ldre- og handicapboliger skal fremover kunne anvises til borgere fra botilbud.

Administrationen har svaerere ved at udleje kommunens aldre- og handicapboliger, og foreslar derfor at ledige boliger
kan anvises til borgere pa botilbud.

Indstilling

Direktoren indstiller til Social- og Arbejdsmarkedsudvalget og Aldre- og Sundhedsudvalget

1. At godkende at ledige aldre- og handicapboliger anvises til borgere pa botilbud.

Beslutning i Social- og Arbejdsmarkedsudvalget den 05-05-2025

Ad 1. Udsat

Udvalget ensker et notat, som beskriver hvor mange borgere, der star pa venteliste til en @ldre- og handicapbolig, antallet
af @ldre- og handicapboliger, heraf hvor mange boliger der er ledige, en beskrivelse af malgruppen samt kriterier for
tilbud om &ldre- og handicapboliger til de forskellige malgrupper.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 05-05-2025

Ad 1. Retur til administrationen.

Udvalget ensker et notat, som beskriver hvor mange borgere, der star pa venteliste til en @ldre- og handicapbolig, antallet
af @ldre- og handicapboliger, heraf hvor mange boliger der er ledige, en beskrivelse af malgruppen samt kriterier for
tilbud om &ldre- og handicapboliger til de forskellige malgrupper.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 02-06-2025

Ad 1. Retur til administrationen.

Udvalget ensker et temamgde med Social- og Arbejdsmarkedsudvalget.
Beslutning i Social- og Arbejdsmarkedsudvalget den 02-06-2025
Ad 1. Udsat.

Sagsfremstilling

Center for Handicap og Psykiatri, Center for ZAldre og Sundhed samt

Center for Beskeftigelse og Borgerservice har udarbejdet dagsordenspunktet.



Fra 2023-2024 har administrationen haft stigende udgifter til tomgangsleje for @ldre- og handicapboliger. I 2023 betalte
administrationen 437.000 kr.

i tomgangsleje, og i 2024 er udgiften steget til 886.000 kr. Arsagen til de stigende udgifter til tomgangsleje er, at det er
blevet sverere og tager leengere tid at leje boligerne ud.

Det tager samtidig leengere tid at udleje @ldre- og handicapboligerne, da boligerne ofte skal tilbydes til flere borgere, fordi
mange borgere har specifikke krav og ensker til placeringen eller boligindretningen og derfor ofte takker nej til konkret
boliger, hvis den ikke matcher til borgerens ensker.

Derfor foreslér administrationen, at de &ldre- og handicapboliger, som Visitationen i Center for ZAldre og Sundhed ikke
kan leje ud, fremadrettet kan anvises til borgere pa botilbud eller herberg. Visitationen anviser fx boliger i Hvidovregade,
hvor ikke alle er @ldreegnede, da de har trapper. Det vil vaere relevant at anvise denne type boliger til borgere, der bor pa
botilbud.

Mange af de borgere, der i dag bor pé botilbud eller herberg, ensker at bo i egen bolig med stotte. Nar kommunen hjelper
flere af disse borgere med at bo i egen bolig, kan de kommunale udgifter til botilbud og herberg samtidig reduceres.

Anvisningen vil ske ud fra en konkret vurdering af borgerens behov og beboersammensatningen i bebyggelsen. Nar
borgerne fraflytter, vil boligen fortsat vaere eremarket som en @ldre- og handicapbolig og blive genudbudt som sédan. De
ledige boliger skal anvises gennem den sociale boliganvisning i Center for Beskaftigelse og Borgerservice.

Borgere pé venteliste til en @ldre- og handicapbolig
De stigende udgifter til tomgangsleje skyldes, at der i dag stér faerre pa venteliste til en Aldre- og Handicapbolig.

Administrationen har i lgbet af den seneste periode arbejdet for at ajourfore ventelisten til en ZAldre- og Handicapbolig. I
den forbindelse er ventelisten reduceret fra over 100 borgere til 64 borgere 1 2024 og 1 2025 stdr 51 borgere péd ventelisten.

Politiske beslutninger og aftaler
Kommunalbestyrelsen dreftede den kommunale sociale boliganvisning pa temamede den 11. december 2023.

Okonomiudvalget droftede forslag til endringer af kriterierne for boliganvisning den 9. oktober 2023 pkt. 3.

Gezldende kriterier for kommunal boliganvisning er besluttet i Kommunalbestyrelsen den 30-04-2024, punkt 11,
Beslutning, Kommunal socialboliganvisning

Parterne bag aftalen for kommunalbudgettet for 2024-2027 har vedtaget forslaget til skabelse af rdderum pé Social og
Arbejdsmarkedsudvalgets omrade til budget 2024 nr. 91 Fra midlertidigt botilbud til egen bolig.

Kommunalbestyrelsen besluttede den 29. august 2023 pkt. 9., at Center for Handicap og Psykiatri fra 2024 far yderligere
25 mindre boliger arligt til anvisning til borgere pé herberg. Forslaget indgik i de ovrige forslag om skabelse af rdderum
pa Social og Arbejdsmarkedsudvalgets omrade til budget 2024 nr. 95a og 95b Styrket indsats til hjemlase borgere.

Okonomiske konsekvenser

Der er en forventet besparelse pa faerre udgifter til tomsgangsleje og en besparelse pa keb af pladser til midlertidig
botilbud og herberg.



Retsgrundlag

Ifolge Lov om almene boliger m.v. §59 skal almene boligorganisationer stille indtil hver fjerde ledige almene familiebolig
til radighed for kommunalbestyrelsen til losning af patrengende boligsociale opgaver. Ifelge Lov om almene boliger m.v.
§54 kan Kommunalbestyrelsen beslutte, at almene @ldre- og handicapboliger skal udlejes til andre boligsegende, safremt
de pageldende boliger ikke kan udlejes til den berettigede personkreds. Almene aldreboliger, der ¢jes af en almen
boligorganisation, skal udlejes til &ldre og personer med handicap, der har sarligt behov for sdédanne boliger.

Heoring

Der er ikke heringspligt i denne sag

Klima-, miljo- og beredygtighedsmaessige konsekvenser

Der er ingen klima-, miljo- eller baeredygtighedsmaessige konsekvenser i denne sag.

Bilag

Tilfgjet 22-05-2025 - Notat med borgere pa venteliste og antallet af ledige boliger

Afbud Marie-Louise Jorgensen, Mikkel Dencker



Punkt 10: Orientering - Nettokatalog over udvalgte puljer og fonde med
mulig relevans for fundraising i 2025 til at udvikle konkrete indsatser under
HVIDOVRESTRATEGIEN

25/2232
Beslutningstema

Hvidovre Kommune har en systematisk tilgang til fundraising ved at administrationen arbejder ud fra et fzelles ”Arshjul
for strategisk og dialogbaseret fundraising”.

Med érshjulet laves der arligt et nettokatalog over puljer og fonde, der kan have mulig relevans for fundraising.

I ar er nettokataloget for forste gang bygget op omkring HVIDOVRESTRATEGIEN: Nettokatalog over udvalgte puljer
og fonde med mulig relevans for fundraising i 2025 til at udvikle konkrete indsatser under HVIDOVRESTRATEGIEN
(bilag 1).

Fagudvalgene skal tage direkterernes orientering om arets nettokatalog til efterretning.

Indstilling
Direktorerne indstiller overfor Kultur- og Fritidsudvalget, Berne- og Uddannelsesudvalget, Social- og

Arbejdsmarkedsudvalget, £ldre- og Sundhedsudvalget, Klima-, Milje- og Teknikudvalget, By- og Planudvalget og
Okonomiudvalget:

1. At tage orienteringen om nettokataloget (bilag 1) til efterretning.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 02-06-2025

Ad 1. Anbefales taget til efterretning.

Beslutning i Kultur- og Fritidsudvalget den 02-06-2025

Ad 1. Anbefales taget til efterretning.

Beslutning i Social- og Arbejdsmarkedsudvalget den 02-06-2025

Ad 1. Anbefales taget til efterretning.

Beslutning i By- og Planudvalget den 02-06-2025

Ad 1. Anbefales taget til efterretning.

Beslutning i Klima-, Miljo- og Teknikudvalget den 02-06-2025

Ad 1. Anbefales taget til efterretning.

Beslutning i Borne- og Uddannelsesudvalget den 02-06-2025

Ad 1. Anbefales taget til efterretning.

Sagsfremstilling



Center for Digitalisering, Kommunikation og Erhverv har skrevet dagsordenspunktet.

Administrationen arbejder ud fra et felles ”Arshjul for strategisk og dialogbaseret fundraising”.

Arshjulet skal understatte, at de politiske visioner, strategier og mals@tninger og administrative udviklingsprocesser
teenkes sammen med dialog og viden om, hvordan fundraising kan bidrage til at skabe kvalitet og udvikling i kommunens
tilbud til gavn for borgere og virksomheder.

Med denne rammesatning som baggrund, udarbejder kommunens fundraiser hvert ar forst et bruttokatalog og dernast et
nettokatalog over udvalgte puljer og fonde med mulig relevans for fundraising i det kommende ar.

Tilblivelsen af nettokataloget foregar ved at fundraiseren holder bilaterale dialogmeder med ledelsen og udvalgte
medarbejdere i centrene.

P4 dialogmederne gennemgér fundraiseren og centrene arets bruttokatalog, og udvelger herfra de puljer og fonde, som
KAN vere relevante at ansgge. Der besluttes séledes IKKE pa maderne, at de udvalgte puljer og fonde SKAL ansages.
Denne beslutning sker pé et senere tidspunkt.

Nar maderne er atholdt, samler fundraiseren alle de udvalgte puljer og fonde i et nettokatalog. Nettokataloget kommer
herefter til orientering og droftelse forst i direktionen og dernast i chefforum. Pa den made fér ledelsen mulighed for at
tage en falles droftelse af saerlige temaer og sterre tvargaende projektmuligheder, som findes i nettokataloget.

Nettokataloget (bilag 1) er — som titlen afspejler — i ar for forste gang bygget op omkring HVIDOVRESTRATEGIEN.

Konkret ved at de udvalgte puljer og fonde fremgér efter deres tilhersforhold under strategiens tre temaer og syv
ambitioner.

De forhdndenvarende puljer og fonde i kataloget kan pa4 den made — hvis centrene beslutter at sende ansggninger — bruges
til at udvikle konkrete indsatser, som kan bidrage til at opna ambitionerne i HVIDOVRESTRATEGIEN.

Kataloget skal hermed skabe en endnu teettere og klar kobling mellem Kommunalbestyrelsens ambitioner for, hvor vi skal
bevage os hen i de kommende ar, og administrationens arbejde med strategisk og dialogbaseret fundraising.

Politiske beslutninger og aftaler

Okonomiudvalget tog d. 18. marts 2019 til efterretning, at Hvidovre Kommunes arbejdsgange med fundraising igennem
et finansér foregér efter et felles ”Arshjul for strategisk og dialogbaseret fundraising”.

Okonomiudvalget tog d. 6. januar 2024 orientering om @ndret procedure for ansegning af puljer og fonde samt &ndring af
den generelle tilgang til ansegning af pulje- og fondsmidler til efterretning. I samme forbindelse enskede
gkonomiudvalget, at fagudvalgene fremadrettet arligt far arets nettokatalog over udvalgte puljer og fonde med mulig
relevans for fundraising til efterretning.

Okonomiske konsekvenser



Inge skonomiske konsekvenser for Hvidovre Kommune.
Retsgrundlag

Denne sag er ikke omfattet af et retsgrundlag.

Heoring

Der er ikke heringspligt i denne sag.
Bilag

Bilag 1. Nettokatalog over udvalgte puljer og fonde med mulig relevans for fundraising 1 2025 til at udvikle konkrete
indsatser under HVIDOVRESTRATEGIEN

Afbud Marie-Louise Jorgensen, Mikkel Dencker



Punkt 11: Orientering - Status pa telemedicin og digital genoptraening

24/2996
Beslutningstema
P& landsplan arbejdes der med at udvikle og implementere digitale tilbud, som muligger, at borgerne kan fa behandling i

eget hjem. Aktuelt er kommunerne bl.a. i gang med at implementere telemedicin til borgere med kroniske sygdomme som
KOL og hjertesvigt samt digital genoptraening til borgere efter hospitalsophold.

Telemedicin og digital genoptraening er tilbud til borgerne, som ger, at borgerne slipper for at mede fysisk op til aftaler.
Samtidig kan de digitale tilbud veere med til at forebygge unedige genindleggelser og lette presset pa sundhedsvasenet.

I dette dagsordenspunkt orienterer administrationen Zldre- og Sundhedsudvalget om status pa indfersel af telemedicin og
digital genoptraning i Hvidovre Kommune.

Indstilling

Direktaren indstiller til £ldre- og Sundhedsudvalget

1. at tage orienteringen om status pa telemedicin og digital genoptraening til efterretning.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 02-06-2025

Ad 1. Taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og Zldre har udarbejdet dette dagsordenspunkt.

Baggrund

Regeringen, KL og Danske Regioner har de senere ar indgéet flere aftaler om at styrke udbredelsen af behandling i eget
hjem og at sikre bedre sammenhzang i sundhedsvasenet. I dette dagsordenspunkt beskriver administrationen status for
kommunens implementering af telemedicin til borgere med KOL, hjertesvigt samt digital genoptrening efter
hospitalsophold (sundhedslovens § 140). Administrationen orienterer om skaermbesgg for borgere tilknyttet Sygeplejen pa
samme mede i dagsordenspunktet om “Erfaringer med velferdsteknologi samt forslag til udmentning af midler”.

Telemedicin til borgere med KOL

Telemedicin til borgere med KOL (TeleKOL) blev rullet ud i landets kommuner og lungeambulatorier i lgbet af 2023-
2024. Den 25. oktober 2023 startede den forste borger med KOL med at bruge telemedicin gennem Sygeplejen i Hvidovre
Kommune. Siden har Sygeplejen lebende haft omkring 5 borgere i TeleKOL forlab, hvilket er relativt mange i forhold til
nabokommunerne.

Det skal bemarkes, at Sygeplejen for gjeblikket er udfordret mht. personaleressourcer med de rette kompetencer til at
varetage TeleKOL forlgbene. Sygeplejen er derfor i feerd med at undersege, om en nabokommune mod gkonomisk
kompensation kan varetage TeleKOL forlebene for Hvidovre borgere frem til september 2025, hvor der starter nye
monitoreringssygeplejersker i Hvidovre Kommune.



Malgruppen for TeleKOL er borgere med KOL, der har mange symptomer eller har problematikker som fx angst, der ger,
at de kan have gavn af tilbuddet. Det er frivilligt, om borgeren vil benytte tilbuddet, s& borgeren skal selv vaere motiveret
for det. Kommunens Sygepleje og Sundhedscenter kan gere borgere opmarksomme pé, at de kan have gavn af TeleKOL.
Det kraever dog en laegehenvisning fra almen praksis eller hospitalet/lungeambulatoriet for at deltage i TeleKOL forleb i
kommunen.

Borgerne far udleveret telemedicinsk méleudstyr og en tablet (lille skaerm) 1 TeleKOL forlgbene. De bliver oplart i at
male iltmatning, puls og vaegt i hjemmet samt svare pa et spergeskema pé tablet. En sygeplejerske har adgang til
malingerne og folger lebende op med borgeren via telefon eller videoopkald. Der er imidlertid ikke tale om et akuttilbud.

KOL kan gere daglige aktiviteter udfordrende for de bererte borgere og medfere bekymring for fx at kunne treekke vejret
ordentligt. Indtrykket fra Hvidovre Kommune er, som i andre kommuner, at TeleKOL giver borgerne og deres parerende
mere tryghed 1 hverdagen og mod pé at deltage i aktiviteter. Borgere i TeleKOL forleb bliver séledes bedre til at mestre
egen sundhed. Det betyder ogsa, at TeleKOL kan veare med til at forebygge forverringer af KOL og potentielt
indleeggelser.

Det skal i forleengelse heraf bemerkes, at administrationens forelobige opgerelser ikke tyder pé, at TeleKOL har kunnet
reducere borgernes @vrige ydelser til hjemmehjaelp (servicelovens § 83) eller sygepleje (sundhedslovens § 138), fordi
borgerne er blevet bedre til at mestre deres KOL. Det er til gengeeld muligt, at telemedicin kan medfere en reduktion i
antal indleggelser og dermed en mindre reduktion af de udgifter, som kommunen har til medfinansiering af indleggelser.

TeleKOL er det forste i en raekke af telemedicinske tilbud. TeleHjerter er det neste tilbud.

Telemedicin til borgere med hjertesvigt

Der er mange lighedspunkter mellem tilbuddet TeleHjerter og tilbuddet TeleKOL. Den store forskel er, at malgruppen for
TeleHjerter ikke er borgere med KOL, men borgere med hjertesvigt (i stabil tilstand). Det indebaerer bl.a., at borgerne ikke
skal méle puls og iltmatning i TeleHjerter men kun besvare spergsmal pé tablet om vegt og symptomer til den
monitoreringsansvarlige sygeplejerske.

Landsdel Hovedstaden, herunder Hvidovre Kommune, er begyndt implementeringen af TeleHjerter. Administrationen
forventer, at TeleHjerter implementeres i Hvidovre Kommune i efteraret 2025. P& baggrund af opgerelser fra regionen
forventer vi, at der arligt vil veere knap 20 borgere, der deltager i forlab med TeleHjerter i Hvidovre Kommune.
Kommunen informerer primeert om tilbuddet i den daglige kontakt med borgeren, men vi offentligger ogsé en
pressemeddelelse om tilbuddet.

Det er forventningen, at TeleHjerte vil bidrage til ege borgerens mestring af egen hjertesygdom, potentielt bidrage til at
forebygge genindleggelser samt medfere aget tryghed og livskvalitet hos de borgere, der vaelger at benytte tilbuddet.

Digital genoptraning

Den kommunale genoptraning efter hospitalsophold (sundhedslovens § 140) er ogsé en del af de nationale aftaler om at
styrke udbredelsen af behandling i eget hjem. Formalet er at sikre et fleksibelt og lettilgangeligt tilbud, hvor den enkelte
borger kan velge at fa dele af sin genoptrening digitalt. Det digitale tilbud skal ses som et supplement til den nuverende



genoptreningsindsats. Digital genoptraening ger det muligt for borgeren at treene pa egne premisser og undgé fysisk
fremmede pa fastlagte tidspunkter. Ambitionen fra Regeringen, Danske Regioner og KL er, at alle borgere skal tilbydes
digital genoptrening og det estimeres, at en tredjedel af indsatserne nationalt er helt eller delvist digitale 1 2028. I
Hvidovre Kommune vil det estimat betyde, at 600-700 genoptraeningsforleb efter hospitalsophold vil vaere delvist digitale
12028.

Genoptreningen i Hvidovre Kommune er sa smét giet i gang med den digitale omstilling. Det forste mél er, at alle
borgere vil blive tilbudt at fa hjemmegvelser via en app. Via app kan borgerne finde deres gvelser, trene herefter og
angive, nar gvelserne er udfert og evaluere treeningen. Terapeuterne kan folge med i borgerens traening, tilpasse gvelserne
og dermed sikre, at den digitale genoptreening understatter borgerens genoptraningsbehov.

Neeste skridt vil vare, at udvalgte malgrupper tilbydes mere digital treening som erstatning for fysisk fremmede fx i form
af digital holdtraening eller at opfelgning kan afholdes digitalt. Det kan ogsé vere, at opfelgning med fysisk fremmade
bliver med leengere intervaller, fordi borger og terapeut er i kontakt via app.

Et eksempel er en borger, der kommer til genoptrening efter en rygoperation. Borgeren vil fa digitale hjemmegvelser,
som supplement til holdtreening. P4 sigt vil borgeren ogsa blive tilbudt digital holdtrening. Et andet eksempel kan vere en
borger i1 behandling for kreeft, som ofte har et ustabilt fremmede i genoptreeningen pé grund af sygdom, behandling og
bivirkninger. Her vil den digitale genoptraning understette en kontinuerlig treningsmulighed, hvor borgeren kan traene
hjemmefra, nar der er energi til det.

Konsekvenser af den kommende sundhedsreform

Den forelgbige vurdering mht. sundhedsreformen er, at kommunens opgave med TeleHjerter og TeleKOL helt eller delvist
fra 2027 bliver organiseret i de regionale hjemmebehandlingsteams. Regionen forventes ogsa at fa ansvaret for dele af
genoptraeningen med sundhedsreformen.

Politiske beslutninger og aftaler

Zldre- og Sundhedsudvalget besluttede den 9. september 2019, punkt 4, at godkende, at Hvidovre Kommune tilslutter sig
Samarbejdsaftalen vedr. telemedicinsk hjemmemonitorering til borgere i hovedstadsregionen.

Okonomiske konsekvenser

Personaleressourcer i Hvidovre Kommune til implementering af telemedicin og digital genoptraening findes indenfor den
eksisterende ramme. De monitoreringsansvarlige sygeplejerskers tidsforbrug ved driften af telemedicin er ligeledes
indenfor den eksisterende ramme.

Kommunen har desuden udgifter til teknikken ifm. telemedicin i form af tablets, maleudstyr samt medfinansiering af den
nationale tekniske infrastruktur bag lesningen. Dertil kommer udgifter til indkeb af digitale platforme til digital
genoptrening. Ved finansieringen af teknikken til telemedicin og digital genoptreening i 2025-26 benyttes midler fra
gkonomiaftale 2024 til “hjemmebehandling og digitale konsultationer”, hvorfra kommunen modtager ca. 470.000 kr. i
hvert af de to ar. Fra 2027 og frem skal finansiering findes indenfor udvalgets ramme.

Retsgrundlag

Telemedicin henholdsvis genoptrening tildeles i kommunen efter § 138 henholdsvis § 140 1 sundhedsloven
(lovbekendtgarelse nr. 275 af 12. marts 2025).

Heoring

Der er ikke heringspligt i denne sag.



Sundhedsmeaessige konsekvenser

Det er forventningen, at borgerne med de digitale tilbud til hjemmebehandling opnér en eget fleksibilitet i behandlingen
og genoptraeningen, far gget sygdomsmestring og potentielt reducerer antal indleeggelser.

Klima-, miljo- og beeredygtighedsmaessige konsekvenser

Ved at flytte behandlingen til hjemmet reduceres borgerens transportbehov og CO2 udledning.

Afbud Marie-Louise Jorgensen, Mikkel Dencker



Punkt 12: Orientering om forelebige data i ""Seniorvenlig by - god for alle
generationer"
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Beslutningstema

Hvidovre Kommune har modtaget stotte fra Social- og Boligstyrelsen til at gennemfore projektet ’Seniorvenlig by — god
for alle generationer” fra 2024-2026.

Data indsamlet i projektets forste fase er blevet bearbejdet og er klar til at blive anvendt i planleegningen af afprevninger i
byen i projektets neeste fase samt til at blive forankret i kommunens arbejde med at skabe en seniorvenlig by god for alle
generationer.

Et udsnit af de forelgbige data prasenteres i nervarende sag, mens hele den forelobige datarapport er vedlagt som bilag.

Indstilling

Direktoren indstiller til By- og Planudvalget, Klima- Miljo- og Teknikudvalget, Kultur og Fritidsudvalget samt ZAldre- og
Sundhedsudvalget

1. at tage orientering om de forelebige data i projekt ’Seniorvenlig by — god for alle generationer” til efterretning.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 02-06-2025

Ad 1. Taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og ZAldre har udarbejdet dette dagsordenspunkt.

Hvidovre Kommune har féet en bevilling fra Social- og Boligstyrelsens pulje *ZEldrevenlige byer’ til projektet
”Seniorvenlig by — god for alle generationer” fra 2024-2026.

Formélet med indsatsen er, via borgerinddragelse, at skabe ny viden om @ldres ensker og behov til byens indretning, som
fremmer livsglaede, forebygger ensomhed, styrker sundhed og trivsel, fellesskaber og meder mellem generationer.

I projektets forste fase er der indsamlet en lang reekke data. Der har vaeret fokus pa at undersgge byens udfordringer og
potentialer ift. de seks seniorbehov, som Sundhedsstyrelsen har identificeret. Seniorerne har deltaget aktivt i
dataindsamlingen. Udvalgte resultater praesenteres i nervaerende sag, mens den samlede datarapport inkl. bilag er vedlagt
som bilag ”Seniorvenlig by — Resultater fra fase 1” og ”Bilag resultater fase 1”.

Datagrundlag:

Over 1500 seniorer, samt 3 skoleklasser i Hvidovre har bidraget i dataindsamlingen gennem bl.a.
spergeskemaundersegelse, dialoger og interviews, byvandring samt kursus i G4 til byudvikling”, hvor der er lavet
observationer, bylivstellinger, byrumsanalyser, tilgengelighedsgature mm. Der er anvendt forskellige metoder i



dataindsamlingen for at opna en bred reprasentation af seniorer; herunder borgere med forskellige sarbarheder og borgere
der oplever ensomhed.

Praesentation af data

Herunder praesenteres et udsnit af de forelgbige data, mens hele den forelgbige datarapport er vedlagt som bilag
”Seniorvenlig by — Resultater fra fase 17,

Seks seniorbehov:

Sundhedsstyrelsen har pa baggrund af en stor undersegelse identificeret seks grundleggende seniorbehov: (1) Jeg har
noget at komme efter i byen (2) Jeg foler mig fri i byen, (3) Jeg foler mig tryg i byen, (4) Jeg foler mig velkommen i
byen, (5) Jeg er en del af noget i byen og (6) Jeg oplever natur i byen.

Seniorerne i Hvidovre vurderer pa at skala fra 1-5, at de far opfyldt disse behov med pa en score mellem 3,7 og 4,0 — dvs.
at de er taet pa enig eller enig i, at de far alle disse behov opfyldt i Hvidovre.

De to behov seniorerne oplever som vigtigst for, at Hvidovre er sarlig god at bo i er; (1) ’Jeg har noget at komme efter i
byen” og (2) ”Jeg foler mig tryg i byen”.

Nar seniorerne skal udpege de serligt gode steder 1 Hvidovre, er det de gronne omréder, der treeder tydeligst frem.

Ensomhed:

20 % af de adspurgte oplever ensomhed i moderat grad, mens 5 % oplever ensomhed i svaer grad. De, der oplever
ensomhed, rangerer byens evne til at leve op til seniorbehovene lavere end gennemsnittet for alle besvarelser, de ser altsa
feerre kvaliteter 1 byen.

I interviews med sarbare borgere kom det frem, at tilgeengelighed fx i form af flextrafik eller tilbud teet pa har betydning
for deres muligheder for at deltage i feellesskaber.

Hvad kan gere byen mere seniorvenlig?

Seniorerne fremhever i spergeskemaundersggelsen tre temaer, som er vasentlige at have for gje, hvis Hvidovre skal blive
en mere seniorvenlig by; (1) Tryghed, fx belysning og trafiksikkerhed (2) tilgaengelighed, fx fortove og veje, offentlig
transport og toiletter og (3) fellesskaber, som fx baenke og madesteder, aktiviteter og byliv samt grenne omrader.
Konkrete forslag ses pa side 24 i bilag ”Seniorvenlig by — Resultater fra fase 1”

Anbefalinger fra ”Ga til byudvikling” om et Seniorvenligt Hvidovre — god for alle generationer:

40 seniorer har gennem et kursusforleb i efterar/vinter 2024 udviklet anbefalinger til det videre arbejde med at geore
Hvidovre til en endnu mere Seniorvenlig by — god for alle generationer. Seniorerne er blevet bedt om at belyse behovene
og ikke komme med lgsningerne — derfor er de gang pa gang blevet spurgt Hvorfor?

Anbefalingen bygger pa en ambition om, at man skal udnytte og fremme de potentialer og kvaliteter, der allerede er i
byen. Det kan man gere ved fremme, fremhave og forbinde, dvs. styrke og synliggere det, der allerede findes og skabe
bedre forbindelser mellem det, der allerede er. Det er vigtigt bade at have gje pa det naere, dvs. styrke udviklingen i
borgernes neromride — helt taet pa borgerne. Samtidig skal man se pa helheden og styrke de bydekkende funktioner, der
er i byen, s de tiltreekker og binder byen og byens borgere sammen.



For at lykkes med ovenstaende ambition er der fem fysiske fokuspunkter og fem sociale fokuspunkter, man skal have for
gje 1 planleegningen i af konkrete handlinger, der skal gare Hvidovre til en mere Seniorvenlig by — god for alle
generationer.

Fysiske fokuspunkter:

1. Destinationer

2. Trafikkens karakter
3. Tilgeengelighed

4. Stej

5. Boligudbud

Sociale fokuspunkter:

6. Vertskaber
7. Fellesskaber
8. Madesteder
9. Tryghed

10. Metode

Fokuspunkterne uddybes i anbefalingen pa side 25-34 i bilag ’Seniorvenlig By - resultater fra fase 1.

Anvendelse af data:

Projektets resultater skal — udover at fungere som afsat for fysiske afprevninger i byen i projektets fase 2 — ogsa vaere
vigtig viden, som kan forankres i kommunen, s& den sattes i spil i nuvaerende og kommende byudviklingsprojekter,
konkrete indsatser, anleegsarbejder samt i kommunens strategier. Data kan vaere med til at understotte arbejdet med alle tre
temaer i Hvidovrestrategien; Velferd, Fellesskaber og Byens udvikling.

Politiske beslutninger og aftaler

Den 2. december 2024, hhv. punkt 12, 11 og 11, blev ZAldre- og Sundhedsudvalget, Klima-, miljo- og teknikudvalget samt
By og Planudvalget orienteret om status pé forst ar i projektet ”Seniorvenlig by — god for alle generationer”.

Den 24. september 2024, punkt 5, godkendte Kommunalbestyrelsen, at tilsagn fra Social- og Boligstyrelsens
ansegningspulje ’Eldrevenlige byer’ reduceres fra 4.366.329 kr. til 4.152.329 kr. til kampagnen “Hvidovre — brugbar by
for alle seniorer”. Kommunalbestyrelsen godkendte indtaegts- og udgiftsbevilling pé i alt 4.366.329 kr. i drene 2024-2026
fordelt med 1.531.412 kr. i ar 2024, 1.484.461 kr. i ar 2025 og 1.136.456 kr. i ar 2026.

Den 30. april 2024, punkt 16, godkendte Kommunalbestyrelsen tilsagn om 4.366.329 kr. fra Social- og Boligstyrelsens
ansggningspulje *Eldrevenlige byer’ til kampagnen “Hvidovre — brugbar by for alle seniorer”. Kommunalbestyrelsen
godkendte indtegts- og udgiftsbevilling pa i alt 4.366.329 kr. i &rene 2024-2026 fordelt med 1.935.150 kr. i &r 2024,
1.985.082 kr. i &r 2025 og 446.097 kr. i &r 2026.

Den 8. november 2021, punkt 5, blev £ldre- og Sundhedsudvalget orienteret om nyt materiale fra Sundhedsstyrelsen —
”Brugbar by for seniorer”.

Okonomiske konsekvenser



Indsatsen er finansieret af Social og Boligstyrelsen med 4.152.329 kr.

Belabene dakker over lon til projektleder og projektmedarbejdere i kommunen, lon til eksterne raddgivere, samt penge til
kommunikation og et mindre beleb til medbyg-workshops.

Projektplanen er revideret, sé fase 2 forst opstartes i februar 2025 i stedet for november 2024. Social- og Boligstyrelsen
har 1 den forbindelse godkendt overfarslen af uforbrugte midler, 130.t. kr. tilhgrende denne fase fra ar 2024 til ar 2025.
Projektekonomien forleber i gvrigt som planlagt.

Retsgrundlag
Det folger af sundhedsloven, jf. lovbekendtgerelse nr. 1015 af 5. september 2024, med senere a&ndringer, § 119, stk. 1, at

kommunalbestyrelsen ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til borgerne har ansvaret for at skabe rammer for
en sund levevis.

Projekttilskuddet er ansegt og bevilget efter bekendtgerelse nr. 1102 af 22. august 2023, jf. tekstanmeerkning nr. 111, stk.
1, ad 15.85.37. til § 15 pé finansloven for finanséret 2023, jf. § 2, nr. 1 og 2 i bekendtgerelse nr. 510 af 16. maj 2023.

Heoring
Sagen er sendt i hering hos Seniorrddet og Handicap- og Psykiatriradet. Seniorradets og Handicap- og Psykiatrirddets

haringssvar vil tilgd sagen inden mederne i By- og Planudvalget, Klima- Milje- og Teknikudvalget, Kultur- og
Fritidsudvalget samt ZAldre- og Sundhedsudvalget.

Sundhedsmeassige konsekvenser

Kampagnen skal bidrage til ny viden om seniorvenlig indretning af byen og derigennem fremme fysisk, social og mental
sundhed samt forebygge ensomhed.

Klima-, miljo- og beredygtighedsmaessige konsekvenser

Der er ikke noget klima, miljo & baredygtighed i sagsfremstillingen.
Bilag

Seniorvenlig By - resultater fra fase 1
Bilag - resultater fra fase 1
Heringssvar fra Handicap- og Psykiatrirddet

Seniorradets heringssvar til orientering om forelgbige data i Seniorvenlig by - god for alle generationer

Afbud Marie-Louise Jergensen, Mikkel Dencker



Punkt 13: Eventuelt
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Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 02-06-2025

Intet.

Afbud Marie-Louise Jergensen, Mikkel Dencker
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